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Abstrakt

Cilem teoretického p risp évku je popsat mozny eduka ¢ni dopad
astma bronchiale. P risp évek vymezuje astma bronchiale jako

pti cinu zdravotniho znevyhodn éni a mapuje dopad nemoci na
oblasti  vychovn &-vzd ¢&lavaciho  procesu.  Vychodisky  byla
diagnostika sou casného stavu reSeného problému, a to pomoci

metod komparace a kompilace dostupné pedagogické,

specialn &pedagogické a odborné literatury s vyuZzitim

dosavadnich pedagogickych zkuSenosti autor 1, které byly v tymu
podrobeny kritické diskusi. Naslednym brainstorming em auto fi
vymezili oblasti monitoringu - Skolni prost redi, pedagog,
samotny jedinec a jeho rodina. P risp &vek p rinasi zamysleni nad
nalézanim strategie reSeni situaci, se kterymi se m tze pedagog
setkat vb  &Zné praxi. Vystupem p risp &vku je zmapovani moznych
aspekt @ eduka ¢niho dopadu a postupné vytva reni mapy problému

chronického onemocn  &ni. Prost redi Skoly by m élo respektovat
a monitorovat vhodné podminky pro realizaci vzd &lavani,

pri cemz na tvorb & podminek aktivn & participuje pedagog. Ten by
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mel reflektovat individualni pot
multidisciplinarniho  tymu  aktér a  pri

spolupracuje také nemocny Zak a jeho rodina.

Abstract

The goal of the presented article is to describe po
educational impact of asthma. The article defines a

a cause of health disadvantage and is focused on de
the impact of the illness in a question on educatio
process. The basic ground for that was the diagnost
current situation using the methods of comparison a
compilation of the available educational, scientifi
special education literature and using previous edu
experience of the authors, which were a subject a ¢
team debate. Using the subsequent brainstorming the
defined the fields in need of monitoring — the scho
environment, the teacher, the individual and the fa
The contribution of this article lays in bringing r

on identifying strategies for situations in which t

may find him or herself in daily practice. The main

the article is identifying strategies for the situa

daily educational process connected with asthma. Th

of the article is also monitoring the potential imp

the educational aspects and the creation of a chart
the problem of chronic disease. School environment

respect and monitor the implementation of appropria
conditions for educational process and the teacher
actively participate in creating the adequate condi

The teacher should also reflect to the individual n

the student in question. In a view of multidiscipli
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in solving the problem the student and his family a re in
cooperated too.
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Uvod

Astma bronchiale (pr aduskové astma; pr aduskovd zaducha; déle

jen AB) je  casté zachvatovité onemocn éni d &ti i dosp &lych.
Pocet dispenzarizovanych astmaticky nemocnych d éti ve v &ku
0-14 let vroce 2008 ¢inil 56 453, ve v e&kové skupin & dorost
(15-18) celkem 26 074. (UZIS, 2009, s. 33) P ¥itomnost nemoci

(a od ni se odvijejici individualizovany eduka é&ni proces ) je
tématem pro oblast vychovy ke zdravi, eduka &nich aktivit
vrodin &, ve Skole a také v oSet fovatelstvi . Problematika
onemocnéni je vazana na kvalitu Zivota a Zivotni styl d éti
sastmatem . V této souvislosti Ize hovo ¥it o nemoci
modifikované Zivotni situaci. (Chrastina et al., 20 09, s. 199)
Onemocreni d &ti — Zak & s sebou nese potize, které by pedagog

mel znat, monitorovat, p rip. je evidovat, a byt na n &
adekvatn & p ripraven. Jeho p ripravenosti m tze dopomoci vlastni

vzd &lavani, pregradualni i postgradualni p riprava, vzd  &lavani
celozivotni. Chronicky nemocné a zdravotn & znevyhodn ¢&né d éti
byvaji sou  césti skupin zak G b &Znych Skolnich t rid, tudiz by
pedagog m &l znat dil ci aspekty samotné nemoci. Ne vzdy o mozné
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pritomnosti nemoci U castnici vzd &lavani vi. Astma bronchiale

se m tZe projevit ndhle a vyskyt prvnich projev G z&chvatu byl
zaznamenan také ve Skolnim prost redi. Pedagog zodpovidajici za

Zédka b &hem vychovn &-vzd é&lavaciho procesu by m &l disponovat
schopnosti rozpoznat n &které projevy astmatu. Dovednost

rozliSit mozné projevy astmatu od jinych onemocn eni
a poskytnout dit éti pot rebnou pomoc, je schopen pouze

vp ripad &, Ze onemocn é&ni dob fe znd a jiZz s nim ma zkuSenost.

Mel by reflektovat spoust &ce astmatického zachvatu, které se

mohou ve Skolnim prost redi b é&zné& vyskytovat. Dostupné
informace vyuZzije k tvorb & optimalniho fyzikalniho

a socialniho prost redi t ridy, vniz zadk sAB travi p Fi
vzd &lavani cast svého denniho rezimu. P ¥i  realizaci
vzd &lavacich cil t ve Skolnim vzd &lavacim programu pro zakladni

vzd &lavani (SVP ZV) voblasti podpory zdravi vychazi ze

zkuSenosti Zak 1 s AB a s naziranim jeho zdravych spoluzak G na
AB, na postoj ke zdravi a nemoci, kpé ¢l o své zdravi

a podminky vhodné pro zdravi. Dob re informovany u citel
kooperuje se zdravotniky v komunit & p i komplexni podpo re
podminek pro zdravi a participue mj. p ¥i  realizaci
komunitniho oSet fovatelstvi. V neposledni radé diagnostikuje
individualni specifické pot reby komunity v oblasti zdravi.

(JaroSova, 2007, s. 25)

Cil prace

Obecnym cilem naSeho badani je postupné vytva  #eni mapy
problému chronického onemocn éni . Dil ¢im cilem tohoto p risp évku
je nahled na mapu konkrétniho problému AB - jako na téma
edukace, na dopad chronického onemocn éni p ri seberealizaci
nemocného, na jeho rodinu a Skolu. Prvotni mapa chr onickych
onemocnéni p risp &je k budoucimu nalézani strategie fesSeni

-189 -



PROFESE o rocnik 11/4 « fijen 2009

- . . ISSN 1803-4330
recenzovany ¢asopis pro zdravotnické obory

situaci, se kterymi se m uZe pedagog setkat v b ézné praxi

V neposledni radé by m &l p risp &vek p risp &t k zamySleni se
ctena ¥4 nad rezervami v sou casném pojeti a realizaci vychovn &-
vzd élavaciho procesu zakladnich a st rednich skol. Vystupem je
souhrn ramcovych oblasti, kterym by m éla byt v é&novana
pozornost.

Vychodiska a metody

Uzitymi  metodami byly komparace a kompilace dostupn e
pedagogické, specialn épedagogické a odborné literatury,

vyuziti dosavadnich pedagogickych zkuSenosti autor u, které
byly vtymu podrobeny kritické diskusi. Problematik a byla
rozpracovana  metodou brainstormingu (auto Fi z oblasti
oSet rovatelstvi, pedagogiky, sociologie). Vysledkem je t abulka
oblasti eduka ¢niho dopadu ve vychovn &-vzd é&lavacim procesu.
Vystupy  zjist enych informaci budou slouzit k vypracovani
komplexniho eduka  &niho dopadu astmatu.

Astma bronchiale jako onemocn éni a jeho dopad

Astma bronchiale je onemocn éni manifestujici se
generalizovanou, casto zachvatovitou obstrukci dychacich cest,

ktera je reverzibilni bu d spontdnn &, nebo vlivem 1é chy.
(Navratil, 2008, s. 101) Toto onemocn éni lze radit meazi
patologické imunitni reakce, p ri cemzZ samotna alergicka reakce
probihd v zavislosti na vstupu alergenu lokaln &. Dle
klasifikace Coomse a Gela je AB razeno kreakci I. typu —
atopickda reakce, casnd p recitliv  &lost. (Navratil, 2008,

S. 248) Spole cné& se sennou rymou je AB nej cast &jSim alergickym
onemocnénim u v &kové skupiny dospivajicich a dosp elych.
Prevdzna cast vyskytu astmatu vd &tském v &ku je z alergické

priciny (s p ribyvajicim v ekem Kkles& cetnost p riblizn & na
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polovinu). Krom ¢ eduka éniho dopadu nemoci je casto diskutovan
I socialni dopad nemoci . Sociologicky model nemoci je zalozen
na p redpokladu, Ze kazdd nemoc je socialnim jevem, proto Ze

obvykle znamena zasah do vykonu socialnich roli a s tim je

spojena ur &ita odezva socialniho okoli. V ramci sociologie
mediciny a zdravotnictvi je nemoc pojimana jako odc hylka od
socialni normy, kterd m tZze mit charakter do casnych, trvalych-
standardnich a trvalych-zhorSujicich se situaci (sr oV.
Siegrist, 1995 in Spatenkova, 2003, s. 16; Bartlova , 2005, s.
48-52).

Astma bronchiale jako p #i &ina  zdravotniho  znevyhodn éni
a p edmét somatopedie

Onemocrgni m uze byt vzato také do soustavy zdravotn &-socialni
péce definované jako ,pé ce, ktera se uplat nuje vp ripadech,
kdy zdravotni postizeni, snizeni sob ésta ¢nosti a socialni
situace vyZaduje v &tsi podil socialni pé se“. ( Cevela, 2009,
s.37) Moznosti socialni pomoci nazna cuji nap f¥. zakony
¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, zakon ¢. 117/2005 Sb.,

o statni socialni podpo re nebo zakon ¢. 111/2006 Sh., o pomaoci

v hmotné nouzi (vSe v platném zn &ni) aj. Stanoveni stupn &
zdravotniho postiZzeni a zp isob jeho posuzovani pro G cely davek
statni socialni podpory upravuje p riloha vyhlasky c. 207/1995
Sh., a to kapitolou ,V. Dychaci Ustroji“, oddilem B — ,Dolni
cesty dychaci a plice’, ve kterém je bronchialni as tma
zarazeno pod polozkami 4 a 5. Pr tduSkové astma jako chronické
onemocnéni je st redem pozornosti i jedné z hlavnich disciplin

specialni  pedagogiky — somatopedie . Tato v &da usiluje

o komplexni p  ristup a pé  ¢i k chronicky nemocnym, diagnostikuje
jeho specialni vzd ¢lavaci pot  reby a snaZzi se nalézt dostupné
prost redky kmaximélni socializaci jedince, a to mj.
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s dopomoci edukace jako sou casti pedagogické rehabilitace
Specialni vzd élavaci pot  #eby jsou u nas ukotveny zejména ve

~ ~

Skolském z&kon ¢& (z&kon ¢. 561/2004 Sb.), v doprovodnych

vyhlaskach (kup ¥. & 72 a 73/2005 Sb.) a v neposledni rade
také v ramcovych vzd é&lavacich programech (RVP). Tyto pot reby
jsou dedikovany d gtem (Zzak am, student am) se zdravotnim

postizenim, zdravotnim znevyhodn &nim, socialnim znevyhodn &nim

a d &tem nadanym a mimo fradné& nadanym. (Vitkova, 2006, s. 13)
Pro tuto cilovou skupinu existuje rovn &z wvzdélavani p =z

zdravotnickych za fizenich (mate rska a zakladni Skola, zakladni

Skola specialni). Spoluprace st émito za rizenimi by byla
rovn &Z 0 celna p fed nastupem klé ceni a po navratu do ,b &zZné
t ridy*. Dosud nebyla p redmetem v &deckého badani. Cilem
vzd élavaciho procesu realizovanym n egkterym z vySe uvedenych

zarizeni je sm  &rovani k samostatnému u é&eni nemocného Zaka.
(Pipekova, 2006, S. 212) Sou casné pojeti obsahu
somatopedickych disciplin jiz do svého p redmetu za radila take

eduka ¢ni  d usledky astmatu (kup ¥. Fischer, Skoda, 2008,

s. 84-85). P ritomnost chronické nemoci znamena zasah do

b&Znych aktivit clov &ka, neodd e¢litelnym tématem je také
kvalita Zivota osob s astmatem. Casto uzivanym nastrojem pro
mereni kvality Zivota rodin dit &te s AB je vyuZzivano Pediatric

Asthma Caregiver’'s Quality of Life Questionnaire. ( Valancova,
Gurkova, 2009, s. 114-122) Sleduje hodnoceni vlivu onemocné&ni
astmatem na Zivot rodi ¢a nemocnych d &ti. VSechny vySe popsané
aspekty onemocn &ni mohou byt tématy pro vychovu ke zdravi

Ta ,zahrnuje cinnosti, jejichz cilem je poskytnout dostatek

zretelnych informaci o moznostech a zp usobech, jak p redchazet
nemocem, jak zlepSit znalosti v této oblasti, jak m otivovat,
ovliv rovat jejich postoje a vést je k aktivnimu zajmu o s vé
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zdraveé, ke zm &n& chovani, aby tak posilovali své zdravi“.
(Strej  ckova, 2007, s. 49)

Oblasti  vychovn é-vzd élavaciho procesu jako zorné pole
pedagoga, zdravotnika

Pedagog ma ziskat absolutoriem kvalitni pregradualn i p ripravy
kompetence  k  suportivni éinnosti 0  &astnik & vzd é&lavani

Kurikulum by m &lo v ramci nyni implementovanych disciplin

prvni pomoci, specialni pedagogiky aj. obsahovat ta ke
medicinskou propedeutiku. V ni se budouci pedagog s eznami
s onemocn &nimi typickymi pro d étsky v &k a obdobi dospivani,
event. rané dosp élosti. Vhodn & vzd &lany a eticky pracujici
pedagog m uZe posilovat sebelctu a motivaci dit éte s astmatem

a ne se stat rizikem na cest & rozvoje jeho osobnosti.

Poznatky o vlivu AB na osobnost pacienta a jeho soc ialni
prost redi jsou vychodiskem pro poskytovani  komplexni

oSet fovatelské pé &e (zdravotnickou edukaci, edukaci ve Skolach
pti zdravotnickych za ¥izenich, vzd élavani pedagog 1 v oblasti

zdravov &dy a vychovy ke zdravi aj.). To lze konkretizovat

kup . v Kklasifika cnim systému 0S. diagn6z NANDA-International.

Edukace astmaticky nemocnych klient u by pak byla zahrnuta pod

t ridou ,management zdravi“: oSet rovatelskymi diagnézami by pak

byly kup . ,neefektivni lé cebny rezim (00078)" nebo ,ochota ke

zlepSeni |é cebného rezimu (00162)". (Mare ¢kova, 2006, s. 53)
Castou o0Set rovatelskou diagnézou byva rovn &z  ,deficit
informaci“ v konkrétni  oblasti eduka eniho  procesu. Od
diagnostiky konkrétni oblasti se odviji samotny pro ces
naslednych eduka cnich aktivit. Ceska iniciativa pro astma

( CIPA) ma edukaci ve svém programu jiz od roku 1996. Metodou
brainstormingu a studiem odborné literatury auto i vymezili
nasledujici anticipované oblasti zorného pole pedag oga.
Tabulka 1 shrnuje jednotlivé oblasti monitoringu z hlediska
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Skoly (prost redi realizace vychovn &-vzd ¢&ladvaciho procesu),
tabulka 2 se zam &ruje na monitoring osobnosti pedagoga.

Tab. 1 Skola jako zorné pole monitoringu udélosti a aktivit

p i realizaci vychovn &-vzd élavaciho procesu

Monitoring udalosti, aktivit

= Legislativa a dokumentace pro praci se zdravotn & znevyhodn &nymi.
= Privilegia zak s AB — limity pro U ¢ast na spektru kurikularnich
aktivit.
= Pripravenost Skoly na implementaci LTV &i specialni TV pro d &ti
s astmatem.

* Programy prevence a suportu.

= Koordinace a kooperace skoly s institucemi podporuj icimi zdravi.
» Planovani spoluprace s rodinou (Skolni aktivity, vy lety, aj.).
= Klima Skoly, socialni prost redi, cile a principy edukace zdravotn &

znevyhodn é&nych.
» Interni a externi fyzikalni prost redi Skoly (nap ¥.pr avan, plisn &,

alergeny, otev rena okna, prasnost apod.).

Tab. 2 Osobnost pedagoga jako zorné pole monitoring u udalosti
a aktivit p #i realizaci vychovn é&-vzd é&lavaciho procesu
Monitoring udalosti, aktivit

= Etiketace a/nebo etiketizace nemocného z&ka — znalo st dokumentace.

= Auto #i individualniho vzd &lavaciho planu.

* Objektivni diagnostika, znalost AB, teoretické znal osti o0 anafyl.

Soku, o fungovani Skoly / komunity.

= Formy, znalost strategie a technik suportu v krizov é situaci.

= Projektovat, realizovat, respektovat individualni k ompenzacni program
prinep ritomnost zaka ve Skole (nap ¥. ataka nemoci, laze nskalé c¢ba
apod.).

= Dba na co nejvyssi Urove i socializace.

= Respektuje vykon zéka, nikoli jen vybrané vykony.

* Zna spektrum alergen a.
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Prehled jednotlivych moznych udalosti a aktivit monit oringu
samotnym nositelem nemoci a jeho rodiny shrnuje tab ulka 3.
Tab. 3 Osobnost dit éte a jeho rodina jako zorné pole
monitoringu udalosti a aktivit p #i realizaci vychovn é-

vzd é&lavaciho procesu

Monitoring udalosti, aktivit
Osobnost dit  &te Rodina
= Nepravidelnost vyskytu obtizi. = Bagatelizace, hyper / hypo
= Kolisavost ve vykonech zaka. protektivni p ¥istup, vadny
= Schopnost samostatného u ceni. pzistup.
*= ObtiZze s adaptaci na Skolské »  Znalost privilegii nemocného
prost redi. s AB.
= Selfmonitoring, selfmanagement = Teoretické znalosti
reSeni krizovych situaci. o anafylaktickém Soku.
* Monitoring moznych spoust &cu Tvorba rezimu pro optimalni
vazanych na Skolni prost redi. podminky podpory zdravi —
*  Vyskyt neuroticismu, strachu psychické a fyzické podminky.
ze Skoly. = Znalosti strategie
= Volba povolani, profesni drdha a technik suportu v b &znych a
—uplatn  &ni, kariéra. krizovych situacich.
= Vztahy se spoluzdky a u citeli. = Otev reni p zilezitosti pro
*= Obtize s adaptaci na prost redi kooperaci s institucemi —
Skoly. Znalost spektra sport, kultura, podpora
alergen 1. zdravi.
*  Znalost individualnich = Podpora kompenza &nimu systému
specifik pro ochranu zdravi u uceni. Dba na co nejvysSsi
AB (privilegia). Urove 1 socializace.
» Ochrana x odmitani.
Objektivita hodnoceni pro
vSechny vykony.
= Motivace k seberozvoji a
k ochran & vlastniho zdravi.
Tvorba fyzického
a psychického prost redi pro
podporu rozvoje.
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Zav ér

Astma bronchiale je castym onemocn &nim d é&tského v &ku a je
moznou  p Ficinou  zdravotniho  znevyhodn éni. S astmaticky
nemocnymi d &tmi pracuje pedagog, ktery p ¥i realizaci vychovn é-
vzd &lavaciho procesu participuje srodinou, aktéry tvor by
Skolniho prost redi a také se samotnym nemocnym dit étem —
zédkem. M ¢&lo by dojit k uzké spolupréaci vSech zu castn &nych
aktér t kodstra novani dopadu nemoci. Zejména eduka cni dopad
astmatu na jedince a jeho rodinu je zna cny. Promitd se do

vzd élavacich instituci dlouhodob & Vv cyklickych procesech.

K Usp &3né, efektivni edukaci m tuze p risp &t kvalitni pomoc ze
strany Skol a pedagog . Kompetence u citele ke koncep eni
pedagogické praci se Zaky s AB nebyly mapovany, obj ektivn &
mefeny. Situaci mohou podpo rit kvalitni eduka eni materialy
zacilené na skladbu multidisciplinarniho podp arného tymu.
V p tipad & samotného eduka ¢niho dopadu astmatu vSak komplexn &
zpracované publikace chybi. Jako baterie informaci pro
monitoring udalosti a aktivit aktér t podilejicich se na mozném

eduka cnim dopadu m uZe slouzit wvystup p risp évku (dil  ¢i
tabulky). Pomoci znalosti a v eédomosti 0 moznych situacich
b&hem realizace vzd élavani m uze byt eduka ¢ni dopad mirn  &n
a mohou tak byt diagnostikovany, monitorovany a pin ény
individualni pot reby astmaticky nemocnych d &ti—zak  u.
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