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ABSTRAKT

Osetrovatelské modely poskytuju koncep¢né vychodiska pre objasnenie vybranych komponentov fudského spra-
vania z urcitej Specifickej filozofickej perspektivy. Cielom tejto $tudie bolo priblizit vybrané premenné (environ-
mentalne stimuly, kontrolny kognitivny subsystém, adaptacné maddy) klasifikované a testované podla Royovej
adapta¢ného modelu (RAM). Na skimanie uspesnosti a aplikovatelnosti RAM v o$etrovatelskom vyskume a v pra-
xi bol zvoleny analyticko-synteticky pristup. Zakladom pre analyzu a syntézu boli primdarne vyskumné stadie
zalozené na RAM, prehladové studie a metaanalyzy. Klasifikacia vstupnych stimulov bola v niektorych studiach
jasna, v inych $tudiach ich klasifikacia nebola presne vymedzena. Ako kontrolny mechanizmus bol zvyc¢ajne sledo-
vany kognitivny subsystém reprezentovany kognitivno-emocionalnymi stratégiami zvladania zivotnych udalosti.
Fyziologicka adaptacia bola zvyc¢ajne jednoznacne definovand a merana ako biologicka odpoved. V teoretickom
vymedzeni a merani adapta¢nych modov sebakoncepcie, plnenia roli alebo vzajomnej zavislosti boli identifikova-
né rozdiely. V niektorych studidch bola jasne definovana prislusnost sledovanej premennej k uvedenym médom
RAM, v niektorych ale boli uvedené mddy testované spoloc¢ne ako oblast psychosocialnej adaptacie.

ABSTRACT

Nursing models provide conceptual frameworks for clarifying human behaviour components from a specific
philosophical perspective. The aim of this study was to describe variables (environmental stimuli, a control cog-
nator subsystem, adaptation modes) which have been classified and tested in accordance with Roy’s adaptation
model (RAM). The analysis and synthesis processes were used in order to explore the usefulness and serviceabil-
ity of RAM in nursing research and practise. The primary research studies based on RAM, study overviews and
meta-analysis were used for analysis and synthesis. The classification of input stimuli was clear in certain studies,
while further studies have not been precisely defined in their classification. The cognator subsystem has usually
been studied as a control mechanism represented by the cognitive-emotional coping strategies of life events. The
physiological adaptation was usually clearly defined and measured as a biological response. Differences have been
identified in the theoretical definition and the measurement of adaptive modes of self-concept, role function and
interdependence. In certain studies, the relevance of the watched variable in relation to the respective RAM mode
was clearly defined, but in a number of studies the modes were tested together as a field of psychosocial adaptation.
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UVOD vymi premennymi v ramci testovania o$etrovatelskych
Osetrovatelské modely poskytuju koncepéné vycho-  modelov poskytuje uréité zavery a zovseobecnenia, kto-
diskd pre vyskum vybranych komponentov [udského  ré potencidlne prispievaju k rozvoju teoretickej bazy
spravania z urcitej $pecifickej filozofickej perspektivy.  vednej discipliny ako aj k rozvoju praxe zalozenej
Analyza a syntéza vzagjomnych vztahov medzi jednotli-  na dokazoch. V mnohych zahrani¢nych vyskumnych
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$tudiach je jednym z uspes$ne vyuzivanych koncep¢-
nych ramcov Royovej adaptacny model (RAM). Tes-
tovanie jednotlivych komponentov a ich vzdjomnych
vztahov v propoziciach RAM prispelo k lepsiemu po-
rozumeniu procesov adaptacie ¢loveka v situdciach
zdravia ¢i choroby a podporilo uspesnost a flexibilitu
RAM v osetrovatelskom vyskume ako aj v osetrova-
telskej praxi (Pollock et al., 1994, p. 369). Cielom tejto
$tudie je: a) priblizit klasifikdciu vybranych premen-
nych testovanych podla RAM, konkrétne premennych
testovanych ako stimuly, kontrolné procesy a adaptacné
mady, b) podporit vyuzitie RAM v o$etrovatelskom vy-
skume v kultirnom kontexte stredoeurdpskych krajin,
akymi st Slovenska a Ceska republika.

METODIKA

Na skiimanie funkénosti a aplikovatelnosti RAM
v osetrovatelskom vyskume a v praxi bol zvoleny analy-
ticko-synteticky pristup. Zaklad analyzy tvorili primar-
ne pramene (pdvodné, origindlne prace) a sekundarne
literarne zdroje (metaanalyzy, prehladové prace). Pri
vybere literarnych zdrojov boli tiez pouzité elektro-
nické informacné databazy: Google Scholar, EBSCO,
Science Direct, Scopus, Proquest. Pri vyhladévani lite-
rarnych zdrojov boli pouzité tieto kluc¢ové slova v an-
glickom jazyku a ich kombinacia: Royovej adaptacny
model (Roy’s adaptation model), teoretické vychodisko
(theoretical framework), vyskum (research), kvalita zi-
vota (quality of life). Literarne zdroje boli vyhladavané
z obdobia rokov 1988-2010. Do $tudie bolo zaradenych
14 pdévodnych prac a 3 metaanalyzy.

ZAKLADNE TEZY RAM

A JEHO IMPLEMENTACIA

AKO KONCEPCNEHO RAMCA

VO VYSKUMNYCH STUDIACH

Zakladnou premisou RAM je proces adaptacie ¢love-
ka na neustéle sa meniace prostredie. Model samotna
autorka definovala ako systémovy model, ktory sta-
via na stresovej adaptacnej teérii. VSeobecnym cie-
lom osetrovatelstva v sulade so stresovou adapta¢nou
tedriou je obnovenie rovnovahy ¢loveka a prostredia
a ulahcenie adaptacie (Ky¢inovd, Ondrejka, 2007, s. 94,
Tomey, Alligood, 2006, p. 356). Samotnu adaptaciu de-
finuje Royova (Roy, Andrews, 1999, p. 30) ako ,,proces
a vysledok, ktorym si mysliaci a citiaci jednotlivec alebo
skupina timyselne uvedomuje a vytvara/kreuje samého
seba a zjednocuje samého seba s prostredim®. Adaptacia
¢loveka je funkcia, ktorou odpoveda na podnety podla
jeho individualnych adaptaénych schopnosti. Urover
adaptaénych schopnosti ¢loveka je limitovana zénou
v adaptacii ¢loveka. Spravanie je podla Royovej ,vnu-
tornou alebo vonkajsou ¢innostou ¢loveka za urcitych
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$pecifickych podmienok® (Roy, Andrews, 1999, p. 43).
Je odpovedou na pdsobiace podnety a odpovede mozu
byt: G¢inné (adaptacné) — podporujuce integritu ¢lo-
veka ako celku, neuc¢inné (neefektivne) — sposobujuce
poruchu integrity ¢loveka (Roy, Andrews, 1999, p. 31).
Osoby Royova opisuje ako bio-psycho-socidlne holis-
tické bytosti, ktoré st kontinualne v kontakte s dyna-
micky sa meniacim prostredim a st schopné adaptovat
sa na environmentalne stimuly, ako aj spatne ovplyv-
novat a menit prostredie (Roy, Andrew, 1999, p. 36).

Environmentdlne stimuly (podnety) definuje Royo-
va ako vsetky vonkajsie alebo vnutorné podmienky;,
vplyvy, ¢i okolnosti ovplyviujuce rozvoj a spravanie
0s0b a skupin, ktoré su klasifikované do troch skupin:
ohniskové, kontextudlne a rezidualne (Roy, Andrew,
1999, p. 81). Ohniskové stimuly maji okamzity a naj-
vadési vplyv, kontextualne ovplyviuju a modifikuju
posobenie ohniskovych podnetov a su spoluposobia-
cimi faktormi v procese adaptécie a rezidualne stimuly
stoja v pozadi, st nejasné a nemaju rozhodujuci vplyv
na adaptaciu (Roy, Andrews, 1999, p. 31-32). V ana-
lyzovanych studiach boli vstupné stimuly ¢asto opi-
sované ako environmentalne stimuly alebo stresory.
Ohniskové stimuly casto predstavovali aktualne alebo
potencialne zdravotné problémy (akdtne alebo chro-
nické ochorenie), zdvaznost ochorenia ($tddium cho-
roby, pocet hospitalizacii), akutnu a/alebo chronicku
bolest, aktualny zdravotny stav (napr. tehotenstvo, po-
rod, Sestonedelie) a i. (Pollock et al., 1994, p. 365-366,
Tsai et al., 2003, p. 160, Yeh 2001, p. 141-147, Yeh,
2002, p. 74-79, Tulman, Fawcett, 2003, p. 3-14, Weiss,
Fawcett, Aber, 2009, p. 2939). Kontextualne stimuly
Casto zahrnali vSeobecné socidlne a demografické cha-
rakteristiky (napr. vek, pohlavie, rodinny stav, stupen
vzdelania, prijem), vybrané osobnostné charakteristi-
ky (napr. osobna odolnost, tvrdost vo¢i nasledkom),
mieru uzkosti, eduka¢né programy, disabilitu, socidlnu
oporu a i. (Pollock et al., 1994, p. 365-366, Yeh, 2002,
p. 74-79, Tulman, Fawcett, 2003, p. 7, Tsai et al., 2003,
p- 160, Sercekus, Mete, 2010, p. 1000). V niektorych
studiach (Tsai et al., 2003, p. 160, Shin, Park, Kim, 2006,
p- 426) boli vybrané demografické faktory posudzované
ako rezidualne stimuly.

Vsetky stimuly aktivuju osobu k adaptacii pros-
trednictvom dvoch kopingovych mechanizmov - re-
gula¢ného a kognitivneho subsystému. Regula¢ny
subsystém je ,kopingovym procesom pdsobiacim
prostrednictvom nervového, chemického a endokrin-
ného systému“ (Roy, Andrews, 1999, p. 32), ktorym
osoba automaticky odpoveda na posobiace stimuly.
Kognitivny subsystém je ,,procesom pdsobiacim pros-
trednictvom $tyroch kognitivno-emocionalnych kana-
lov: percepéno-informacnych procesov, ucenia, sidov
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a emocii“ (Roy, Andrews, 1999, p. 31), definovany aj
ako percepcia (vnimanie) - individualne postdenie
a interpretacia stimulov a ich vplyvu na adaptaciu (Pol-
lock et al., 1994, p. 366, Tomey, Alligood, 2006, p. 363).
Kognitivne procesy boli v §tudiach konceptualizova-
né a merané napr. ako globalne percepcia (vnimanie)
dosledkov ochorenia a disability (Pollock et al., 1994,
p. 364-366) ¢i kognitivno-emocionalne stratégie zdo-
lavania Zivotnych udalosti (napr. pohotovost, stabilita,
cielavedomé procesy, skusenosti, vztahy, poplachové
reakcie) (Zhan, 2000, p. 159, 162-164, Barone et al.,
2008, p. 356, 360), vnimanie denného stresu (Tai et al.,
2003, p. 160).

Kopingové mechanizmy posobia na udrziavanie
adaptacie v styroch mddoch adaptacie: fyziologickom/
fyzickom, sebakoncepcie, plnenia roli a vzijomnej za-
vislosti.

Fyziologicky modus sa vztahuje na jednotlivca, re-
prezentuje fyzické zdravie, suvisi s fyzickymi a fyziolo-
gickymi odpovedami na stimuly vyplyvajtce z choroby
alebo zmien v klinickom stave. Fyziologicka adaptacia
bola casto definovand ako biologickd odpoved na oh-
niskové stimuly a merana r6znymi indikatormi (napr.
meranie tlaku krvi, pulzu, ur¢ovanie laboratérnych
parametrov, rozne symptémy, napr. bolest, dyspnoe,
unava, mobilita, insomnia, nauzea, vyluc¢ovanie a i.,
vplyv na bezné denné ¢innosti) (Pollock et al., 1994,
p. 364-366, Samarel et al., 1998, p. 1259-1268, Nuamah
etal., 1999, p. 231-242, Chiou, 2000, p. 254, Yeh, 2002,
p. 74-79, Tulman, Fawcett, 2003, p. 7, Bakan, Akyol,
2007, p. 598-560, Barone et al., 2008, p- 356-357, Nar-
savage, Chen, 2008, p. 475-476).

Modus sebakoncepcie reprezentuje emocionalne
zdravie, ktoré je predovsetkym zaloZené na psycho-
logickych a spiritualnych dimenziach osobnosti (Roy,
Andrews, 1999, p. 107). Tento modus bol konceptuali-
zovany a merany napr. ako emocionalny distres, uzkost,
depresia, sebahodnotenie, sebaucta, sebakoncepcia,
orientacia na budicnost, bezmocnost, beznadej (Pol-
lock et al., 1994, p. 364-366, Modrcin-Talbott et al.,
1998, p. 159-170, Samarel et al., 1998, p. 1259-1268,
Nuamah et al., 1999, p. 231-242, Chiou, 2000, p. 254,
Zhan, 2000, p. 160-164, Yeh, 2001, p. 141-147, Yeh,
2002, p. 74-79, Tulman, Fawcett, 2003, p. 7-8, Bakan,
Akyol, 2007, p. 598-560, Barone et al., 2008, p. 356-358,
Narsavage, Chen, 2008, p. 475-476).

Modus rolovej funkcie reprezentuje roly, ktoré ¢lo-
vek zohrava v spolo¢nosti, v istych socialnych savis-
lostiach. Plnenie roli zahfna spravanie instrumentélne
(aktudlna fyzicka schopnost pre vykon role) a beha-
vioralne (pocity, postoje, spokojnost alebo nespokoj-
nost s rolou). Rola méze byt primarna (napr. vyvinové
obdobie, vek, pohlavie), sekundarna (napr. manzel,
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rodi¢, rola v zamestnani) a terciarna (napr. ¢len za-
ujmovej skupiny) (Roy, Andrews, 1991, p. 347-341).
Plnenie roli bolo ¢asto merané ako funkény stav, napr.
sebaopatrovatelské tlohy, ulohy v domacnosti, praca,
socialne aktivity, aktivity volného ¢asu (Pollock et al.,
1994, p. 365, Samarel et al., 1998, p. 1259-1268, Nua-
mabh et al., 1999, p. 231-242, Chiou, 2000, p. 254, Yeh,
2002, p. 74-79, Tulman, Fawcett, 2003, p. 7-8, Bakan,
Akyol, 2007, p. 598-560, Barone et al., 2008, p. 356,
358, Sercekus, Mete, 2010, p. 1000).

Modus vzdjomnej zdvislosti opisuje interakciu udi
v spolo¢nosti a najmé reprezentuje kvalitu vztahov
s vyznamnymi inymi a dal$im podpornym systémom
(Roy, Andrews, 1991, p. 111). Tento modus bol velmi
Casto spajany s meranim socialnej opory, kvality vza-
jomnych vztahov s inymi (napr. rodi¢mi, rodinnymi
prislusnikmi, rovesnikmi, zdravotnickym persondlom),
osamelosti, socialnej izolacie a pod. (Pollock et al.,
1994, p. 365, Samarel et al., 1998, p. 1259-1268, Nua-
mabh et al., 1999, p. 231-242, Chiou, 2000, p. 254, Yeh,
2001, p. 144-147, Yeh, 2002, p. 74-79, Tulman, Fawcett,
2003, p. 7-8, Bakan, Akyol, 2007, p. 598-560, Narssav-
age, Chen, 2008, p. 475-476, Barone et al., 2008, p. 356,
358-359, Sercekus, Mete, 2010, p. 1000).

Jednotlivé koncepty RAM (environmentalne stimu-
ly, kontrolné procesy a adaptacné mody) a premenné,
ktorymi boli sledované u jednotlivcov v analyzovanych
studiach su znazornené na obrazku 1.

Vo vicsine $tudii konceptualizovanych v pro-
poziciach RAM boli sledované a merané podobné
premenné. Klasifikdcia vstupnych stimulov na ohnis-
kové a kontextualne bola v niektorych $tudiach jasna,
v inych $tudiach ich klasifikdcia nebola presne vyme-
dzena, sledované premenné boli konceptualizované
iba vSeobecne ako ovplyvnujuce podnety, faktory ¢i
prediktory. Ako kontrolny mechanizmus bol zvy¢aj-
ne sledovany kognitivny subsystém reprezentovany
kognitivno-emocionalnymi stratégiami zvladania zi-
votnych udalosti suvisiacich so zdravim ¢i chorobou.
Adaptacné maddy boli zvycajne charakterizované ako
behavioralne odpovede na $pecifické stimuly vo fyzio-
logickom mdde, méde sebakoncepcie, rolovej funkcie
a vzajomnej zavislosti. Fyziologicka adaptacia bola zvy-
¢ajne v Studiach jasne a jednoznac¢ne definovana ako
biologicka odpoved a merand roznymi indikatormi
a $pecifickymi nastrojmi. V teoretickom vymedzeni
a merani adapta¢nych mddov sebakoncepcie, plnenia
roli alebo vzajomnej zavislosti boli identifikované roz-
diely. V niektorych studiach boli vymedzené vsetky
mody presne v terminoch RAM resp. bola definovana
prislusnost sledovanych premennych k médom RAM
(Samarel et al., 1998, p. 1259-1268, Nuamah et al.,
1999, p. 231-242, Yeh, 2001, p. 144-147, Yeh, 2002,
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Enviromentalne stimuly > (kognitivny > Adaptainé médy
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|
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Ohniskové Kontextualne B vnl’mam.e distresu, | | biologické indikitory

~ stres, - demografické - pereepala (fyziologické funkcie,

- ochorenie charakteristiky: dosledk9v choroby, laboratérne parametre,
akutné, vek, pohlavie, - percepela index telesnej hmotnosti a i.),
chronické, rodinny stav, dlsablht}’) — symptémy (bolest, Gnava,

- typ, trvanie, stupen vzdelania, - percepala kOl‘IltI‘OI},' mobilita, nauzea, insomnia, ...),
Stadium prijem, ZIV,OtnYC.h udalosti, | f_ vplyv na denné aktivity a i.
ochorenia, — aktivity = Wi

— disabilita, podporujtce zdravie, OSObr.“fj zdatnosti, Psychosocialny

— bolest. — edukacné programy, - kognitivno-

- nachylnost k stresu, -emociondlne Sebakoncepcia
_ tolerancia stresu, stratégie zvlidania. | | - emociondlny distres,
— miera tzkosti, - ﬁZkOSfj
- nezdolnost, - depr?sm,
- disabilita, - sebaiicta, }
~ socidlna opora. - sebahodnotenie,
— beznadej,
- bezmocnost.
Plnenie roli
- bezné denné aktivity,
- ulohy v domécnosti,
- préca,
- socialne aktivity,
— rekreac¢né aktivity.
Vzdjomnd zdvislost
- socialna opora,
— vztahy v rodine,
— osamelost.

Obr. 1 Klasifikacia sledovanych premennych podla Royovej adapta¢ného modelu
(modifikované podla Pollockovej et al., 1994, s. 365)

p. 74-79, Tulman, Fawcett, 2003, p. 3-14, Bakan, Aky-
ol, 2007, p. 598, Weiss, Fawcett, Aber, 2009, p. 2939).
V inych stadiach boli posudzované iba niektoré adap-
tacné mody (Modrcin-Talbott et al., 1998, p. 159-170,
Zhan, 2000, p. 159-164, Narssavage, Chen, 2008,
p. 475-476, Sercekus, Mete, 2010, p. 1000). V niekto-
rych $tudiach boli uvedené médy testované spolo¢ne
ako oblast psychosocidlnej adaptacie (Frederickson et
al., 1991, p. 168-174, Pollock, 1993, p. 86-92) alebo ako
oblast biopsychosocialnej adaptacie (Tsai et al., 2003,
p. 160, Shin, Park, Kim, 2006, p. 426).

ZAVER

RAM je uspesne aplikovany vo vyskumnych $tadiach
v Sirokej populacii jednotlivcov zdravych ¢i s roznymi
aktualnymi alebo potencidlnymi zdravotnymi prob-
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lémami. Jeho $iroka vyuzitelnost podporuje rozvoj
oSetrovatelskej praxe zalozenej na dokazoch i celkovo
prispieva k rozsireniu teoretickej bazy osetrovatelstva
ako vednej discipliny. S jeho implementaciou vo vysku-
me alebo v praxi sa stretdvame najma v zapadnych kra-
jinach Eurdpy, na americkom, azijskom ¢i australskom
kontinente. Aplikdcia RAM v nasich podmienkach by
mohla prispiet ku kultirne citlivejsim a $pecifickej-
$im poznatkom (napr. o behavioralnych odpovediach
jednotlivcov/komunit v ramci Styroch adapta¢nych
modoch, o vplyve vybranych podnetov a kopingovych
mechanizmov na adaptaciu a pod., pri vybere a testo-
vani intervencii), a tak prispiet k podpore praxe zalo-
zenej na dokazoch ako aj k roz$ireniu teoretickej bazy
osetrovatelstva ako vednej discipliny v na§om social-
nokultirnom prostredi.
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Prispevok vznikol v ramci dizertacnej prace Moznosti
vyuzitia standardizovanych meracich ndstrojov v oset-
rovatelskej starostlivosti u pacientov s reumatoidnou
artritidou.
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