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ABSTRAKT

Cil: Prace se zamérfuje na zjisténi vlivu socialni opory jako protektivniho faktoru zdravi na miru deprese, uzkosti
a zivotni spokojenosti u pacient lé¢enych pro lékarskou diagnézu F10.2 Zavislost na alkoholu a F32 Depresivni
epizoda na oddélenich psychiatrie.

Metody: Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvantitativni ptistup. Ke sbéru dat byla pouzita dotaznikova baterie. Baterii
tvorily ¢tyfi standardizované dotazniky: PSSS (Perceived Social Support Scale) J. A. Blumenthala, BDI-II (Beck
Depression Inventory) Becka a kol., SAS (Self Rating Anxiety Scale) Zungova sebeposuzovaci stupnice uzkosti
a DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti Fahrenberga et al.

Vysledky: Z vysledka vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mife socialni opory
mezi skupinou kontrolni a zkoumanou (pacienti s Iékarskou diagnézou deprese a zavislost na alkoholu). Potvrdil
se predpoklad o existenci signifikantniho negativniho vztahu mezi mirou tuzkosti a socialni opory u pacientt s 1é-
kafskou diagnézou zavislost na alkoholu. Vysledek potvrzuje protektivni vliv socidlni opory ve vztahu ke zdravi.
Nebyla prokazana existence signifikantniho vztahu mezi mirou deprese a mirou socialni opory. Vysledky vyzkumu
rovnéz potvrzuji, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mife Zivotni spokojenosti mezi skupinou kontrolni
a zkoumanou (osoby se zavislosti na alkoholu). Na zakladé vysledkt vyzkumu lze konstatovat, Ze existuje signi-
fikantni pozitivni vztah mezi mirou socialni opory a mirou zivotni spokojenosti u osob se zavislosti na alkoholu.
Zavislost na alkoholu vede ke snizeni zivotni spokojenosti.

Zavér: Vyzkum prokazal vyznam socidlni opory jako protektivniho faktoru zdravi. Potvrdilo se, ze se zvysujici
se mirou socialni opory se snizuje mira uzkosti a naopak se zvysuje mira celkové Zivotni spokojenosti u osob se
zavislosti na alkoholu.

ABSTRACT

Aim: The article focuses on the effect of social support as a health protective factor against depression, anxiety
and life satisfaction in patients treated for the diagnosis F10.2 Alcohol dependence and F32 Depression on psy-
chiatric wards.

Methods: A quantitative approach was chosen for the research. To collect data, a questionnaire battery comprising
four standardised questionnaires was used: PSSS (Perceived Social Support Scale) J. A. Blumenthal, BDI-II (Beck
Depression Inventory) Beck et al., SAS (Zung’s Self Rating Anxiety Scale) and Questionnaire of Life Satisfaction
by Fahrenberg et al.

Results: The results of the research show that there is a statistically significant difference in the degree of social
support between the control and target group (patients with medical diagnosis of depression and alcohol depend-
ence). It confirmed the assumption about significant negative relation between the degree of anxiety and social
support in patients with medical diagnosis of alcohol dependence. The existence of a significant relationship
between the level of depression and level of social support was not confirmed. The research results also confirm
the existence of a statistically significant difference in the degree of life satisfaction between the control and target
group (people with alcohol dependence). Based on the results, we can claim there is a significant positive rela-
tion between the degree of social support and the degree of life satisfaction in people with alcohol dependence.
Alcohol dependence leads to lower life satisfaction.

Conclusion: The research has proved the importance of social support as a health protective factor and confir-
med that the increased degree of social support decreases anxiety rate and contrarily, it increases the overall life
satisfaction in persons with alcohol dependence.
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UvoD

Pro pacienty, ktefi jsou hospitalizovani na psychiat-
rickém oddéleni, je velmi dulezitd opora poskytova-
nd socialnim okolim. Rozhodujici vliv ma mimo jiné
kvalita partnerského vztahu. Vyznamnou roli hraje
rovnéz socialni zatéz, ktera je na ¢lovéka kladena, a je-
jimz dusledkem mitize byt vyvoj depresivni symptoma-
tologie. Pacienti léceni pro depresivni epizodu uvadeéji,
jak je pro né dulezité, aby i pres hospitalizaci neztratili
kontakt se svymi pribuznymi a prateli. Je dilezité, aby
i na zacatku 1écby, kdy ¢asto pacient navstévy odmita,
trval 1ékar na kontaktu pacienta s jeho rodinou a prateli
(Rahn, Mankopf, 1999, s. 242-243).

Ze statistik vyplyvd, Ze mezi pacienty trpicimi de-
presemi je priblizné 16,5 % téch, ktefi maji problémy
se zavislosti na alkoholu. Tato situace se tykd i 18 % pa-
cientt trpicich uzkostnou poruchou (Nespor, 2010).
Rada vyzkumi prokdzala, ze soucasny vyskyt deprese
a alkoholismu prevysuje nahodny vyskyt téchto one-
mocnéni v populaci. (Helzer, Pryzbeck; Regier et al.;
Grant, Harford; In Dixit, Crum, 2000) Pacienti s 1é-
karskou diagndézou F10.2 Zavislost na alkoholu castéji
vykazuji vy$$i miry pramérnych negativnich afekta.
Jedna se predevsim o uzkost, depresi, ale i nizsi pru-
mérné sebehodnoceni (Stuchlikova, Man, Popov, 1999,
s. 193-194). Zavislost na alkoholu patfi mezi hlavni
rizikové faktory relapsu deprese (Cohen, 2002). Autori
Peirce et al. (2000) publikovali zajimavé vysledky lon-
gitudinalni studie socialniho kontaktu, socidlni opory,
deprese a uzivani alkoholu. Vyplyva z ni, Ze nasledkem
zvy$ené konzumace alkoholu dochazi ke snizeni kon-
taktu s rodinou i s prateli. Rodiny pacientt s 1ékatskou
diagnézou Zavislost na alkoholu dfive ztistavaly v ram-
ci terapie nepovsimnuty. Z nejnovéjsich studii vyplyva,
ze pokud se rodina zapoji do terapeutického procesu,
ovliviiuje to pozitivné pribéh terapie (Uhlinger, Tschui,
2009, s. 11). Podpora ze strany rodiny je rovnéz jednou
z podminek pozitivni prognézy zavislosti na alkoholu
(Benson, 2004, s. 143).

V mnoha vyzkumech byl prokdzan pozitivni vliv
socialni opory na zdravotni stav jedince, zejména
u onemocnéni jakymi jsou deprese a kardiovaskularni
choroby (Mrvovd, 2010; Chung, Hsiung, 2009; Kebza,
Solcova, 2003; Ktivohlavy, 2001; Cohen, Underwood,
Gotlieb, 2000; Peirce, Frone, Rusell, Cooper, Mudar,
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2000; Kebza, Solcova, 1999). V roce 1987 autoti Hola-
han a Holahan (In Solcov4, Kebza, 1999, s. 23) prokazali
pozitivni vliv socidlni opory na vznik a rozvoj deprese.
Socidlni opora pusobi pfimo jako preventivné protek-
tivni faktor viici depresi. Dean a Ensel (In Solcova, Ke-
bza, 1999, s. 23) v roce 1982 identifikovali v ptipadé
neptiznivych zivotnich udalosti nedostatek socialni
opory jako nejvyznamnéjsi prediktor deprese. Dal$im
zavérem této studie byla skute¢nost, Ze vznik a rozvoj
deprese u zen byly nepfimo ovlivnény trovni socialni
opory. U ¢eské populace zkoumala vztah socialni opory
a deprese napt. Pechacova et al. (In Solcova, Kebza,
1999, s. 23). Autorka rovnéz konstatovala, Ze sociadlni
opora ma protektivni vliv na depresivni poruchy. Auto-
ti Hraba, Lorenz, Pecha¢ova (In Solcova, Kebza, 1999,
s. 23) dospéli k zavéru, Ze nedostatek socialni opory
vedl ke vzniku deprese predev$im u muzi - seniort.
Studie Chunga et al. (2010) zkoumala kvalitu Zivo-
ta pacientt, ktefi trpi depresemi. Zkoumany soubor
tvorilo 237 respondentd, ktefi se 1é¢ili v psychiatrické
ambulanci Univerzitni nemocnice na severu Taiwanu.
Zavérem bylo potvrzeni skutecnosti, Ze socialni opora
ovliviiuje miru deprese a kvalitu Zivota pfimo i nepfi-
mo. Autofi Oxman, Berkman, Kasl, Freeman, Barret
v roce 1992 (In Ktivohlavy, 2001, s. 110) sledovali dva
tisice respondentt star$ich 65 let. Vysledek studie kon-
statoval situaci, Ze jedinci, kteti maji vy$si miru socidlni
opory, maji i niz$i riziko pro vznik deprese. Stejné jako
nizka mira socialni opory mtize vést k rozvoji deprese,
Peirce et al. (2000) prokazali, ze deprese zpétné nega-
tivné ovliviiuje socidlni oporu.

Jsou také studovany souvislosti mezi socialni opo-
rou a zivotni spokojenosti. Koncept zivotni spokoje-
nosti neni doposud dostate¢né definovan a uchopen.
Pojmy ,,zivotni spokojenost®, ,subjektivni dobré zdra-
vi“a ,kvalita Zivota“ jsou mezi sebou ¢asto zaménova-
ny. Jednotnost ovsem panuje v nazoru, ze kognitivni
a afektivni konstrukty v§ech oblasti Zivota (napft. zdravi,
socidlni vztahy, atd.) se mohou podilet na zivotni spo-
kojenosti. (Fahrenberg et al., 2010, s. 10) Z vysledku
vyzkumu Lua (1995, s. 351-357) vyplynulo, Ze existuje
signifikantni vztah mezi Zivotni spokojenosti a socialni
oporou. Autoti Snopek a Hublova (2008, s. 500-509)
uvadéji, Ze vnimana socialni opora je v kladném vzta-
hu k Zivotni spokojenosti i k sebehodnoceni. Vysledky
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studii (Fahrenberg et al., 1994; Iwatsuba et al., 1996;
Koivumao-Honkan et al., 1996) potvrzuji skute¢nost,
zZe osoby Zijici s partnerem, i osoby vice socialné pod-
porované rodinou ¢i prateli, jsou se svym zivotem ,,spo-
kojenéjsi. Z vyzkumu (Willits, Crider, 1998; Iwatsuba
et al, 1996) rovnéz vyplyva, ze aktivni traveni volného
nedodrzovani zasad spravné zivotospravy a uzivani
navykovych latek, predev$im alkoholu, drog a tabaku,
souvisi s vy$si mirou nespokojenosti.

CIL PRACE

Préce se zamétuje na zjisténi vlivu socialni opory jako
protektivniho faktoru zdravi na miru deprese, tizkosti
a zivotni spokojenosti u pacientt lé¢enych pro lékar-
skou diagndzu F10.2 Zavislost na alkoholu a F32 De-
presivni epizoda na oddélenich psychiatrie. Byly for-
mulovany 4 cile a 5 hypotéz prace.

Cil 1 - Zjistit rozdil v mife socialni opory u pacien-
t lé¢enych pro diagndézu F10.2 Zavislost na alkoho-
lu (skupina A) a F32 Depresivni epizoda (skupina B)
na oddélenich psychiatrie a jedinct nelécenych pro
vy$e uvedena psychiatricka onemocnéni.

H1 Ocekavame, Ze mezi zkoumanym souborem a kont-
rolni skupinou bude statisticky vyznamny rozdil v mife
socialni opory.

Cil 2 - Zjistit vliv socialni opory na miru deprese
a uzkosti u pacientt 1é¢enych pro lékarskou diagnézu
F10.2 Zavislost na alkoholu a F32 Depresivni epizoda
na oddélenich psychiatrie.

H2 Ocekavame, ze existuje signifikantni negativni
vztah mezi mirou socialni opory a mirou deprese u pa-
cientt 1é¢enych pro lékarskou diagnézu F32 Depresivni
epizoda (skupina B) na oddélenich psychiatrie.

H3 Ocekavame, ze existuje signifikantni negativni
vztah mezi mirou socialni opory a mirou tzkosti u pa-
cientti 1écenych pro lékatskou diagnézu F10.2 Zavislost
na alkoholu (skupina A) na oddélenich psychiatrie.
Cil 3 - Zjistit miru Zivotni spokojenosti u pacienti 1é-
¢enych pro lékarskou diagnézu F10.2 Zavislost na al-
koholu na oddélenich psychiatrie.

H4 Ocekavame, Ze mezi skupinou pacientt lé¢enych
pro lékaiskou diagnézu F10.2 Zavislost na alkoholu
na oddéleni psychiatrie (skupina A) a kontrolni sku-
pinou existuje signifikantni rozdil v mife Zivotni spo-
kojenosti.

Cil 4 - Zjistit vliv socialni opory na celkovou zivotni
spokojenost u pacientti lé¢enych pro lékatskou diagnozu
F10.2 Zavislost na alkoholu na oddélenich psychiatrie.
H5 Ocekavame, Ze existuje signifikantni pozitivni vztah
mezi mirou socialni opory a celkovou Zivotni spoko-
jenosti u pacientt lé¢enych pro lékatskou diagnézu
F10.2 Zavislost na alkoholu na oddélenich psychiatrie.
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SOUBOR A METODIKA

Pro ucely vyzkumu byl zvolen kvantitativni pfistup vy-
uzivajici ex-post facto vyzkumny design. Ke sbéru dat
byla pouzita dotaznikova baterie. Baterii tvorily ¢tyfi
standardizované dotazniky: PSSS (Perceived Social
Support Scale) J. A. Blumenthala, BDI-II (Beck Depres-
sion Inventory) Becka et al., SAS (Self Rating Anxi-
ety Scale) Zungova sebeposuzovaci stupnice tuzkosti
a DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti Fahrenberga et
al., Beckova skala depresivity BDI IT autort Becka, Stee-
ra a Browna vznikla roku 1996 revizi BDI-IA (Preiss,
Vacit, 1999). Jde o subjektivni stupnice slouzici k od-
hadu miry deprese u normalni populace i u pacientt
jiz diagnostikovanych. V Ceské republice byla validizo-
vana autory Preissem a Vacifem v roce 1999. Autorem
dotazniku PSSS z roku 1974 je J. A. Blumenthal et al.
Jednoduchy dotaznik PSSS zachycuje troven socialni
opory pomoci 12 polozek posuzovanych na sedmi-
bodové hodnotici $kéle (od ,,Rozhodné nesouhlasim®
po »Rozhodné souhlasim® - s hodnotami 1 az 7). Vy-
sledkem dotazniku PSSS jsou tfi dil¢i skore: 1. so-
cialni opora od blize neurcené osoby, 2. socialni opora
od ¢lent rodiny, 3. socidlni opora od pratel. Celkové
skore socialni opory je dano souctem dil¢ich skort.
(Kebza, Solcovd, 1999) Dotaznik Zivotni spokojenosti
byl vytvoren v roce 1986 Fahrenbergem et al. Dotaznik
obsahuje 11 $kal - Zdravi, Prace a zaméstnani, Financ-
ni situace, Volny ¢as, Manzelstvi a partnerstvi, Vztah
k vlastnim détem, Vlastni osoba, Sexualita, Pfatelé,
znami a pribuzni, Bydleni a Celkova Zivotni spokoje-
nost. (Fahrenberg et al., 2001) Subjektivni mira tzkosti
byla zjistovana pomoci Zungovy sebeposuzovaci stup-
nice uzkosti (Self Rating Anxiety Scale — SAS), ktera
obsahuje 20 polozek hodnocenych na $kale od ,Viibec,
nebo zfidka“ po ,,Pravidelné®.

CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU
Soubor respondentt tvorili 103 klienti Psychiatrické
lé¢ebny Bila Voda léc¢enych pro lékarskou diagnézu
F10.2 Zavislost na alkoholu (skupina A) a Psychiatric-
ké lé¢ebny Brno - Cernovice lé¢enych pro Iékarskou
diagnézu F32 Depresivni epizoda (skupina B). Klienti
PL - ucastnici $etfeni splnovali tato kritéria: vékova
kategorie 18 — 85 let; muzi i zeny; klienti PL 1éceni pro
lékarské diagndzy Depresivni epizoda a Zavislost na al-
koholu. Soubor respondentt tvotilo 60 klienttt PLBV
a 43 klientti PLC, z toho 31 muzi a 71 Zen. Vliv pohlavi
a véku nebyl do vyzkumu zahrnut. Kontrolni skupina
byla tvorena 105 respondenty, ktefi nebyli 1é¢eni pro
depresi a zavislost na alkoholu. Podminkou pro zara-
zeni respondentti do kontrolni skupiny bylo vyplnéni
BDI IT a MAST testu (Michigan Alkohol Screening
Test) s negativnim vysledkem (tj. nepfitomnost deprese
a zavislosti na alkoholu).
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VYSLEDKY

Ke zjisténi rozdilu v mife socialni opory u klientt
psychiatrické lécebny (1écenych pro depresivni epizo-
du a zavislost na alkoholu) a jedinct nelé¢enych pro
psychiatrickd onemocnéni byl pouzit dotaznik PSSS.
Pro porovnani vysledki naméfenych hodnot socidl-
ni opory u zkoumaného souboru a kontrolni skupiny
byl pouzit t-test. Jelikoz t = 2,01, coz je signifikantni
na hladiné vyznamnosti Poos 1ze konstatovat, Ze roz-
dil priméra dvou vybérovych soubort je statisticky
vyznamny. Skupina klientti psychiatrické lé¢ebny ma
signifikantné niz$i miru socidlni opory nez kontrolni
skupina. Hypotéza 1 tak byla ovéfena a prijata.

K obdobnym vysledkim jsme dospéli v pripadé
srovnani hodnot PSSS dil¢i skupiny A klientt 1é¢enych
pro lékarskou diagnézu Zavislost na alkoholu. Pro po-
rovnani vysledki namérenych hodnot socialni opory
u klientti 1é¢enych pro Zavislost na alkoholu a kont-
rolni skupiny byl pouzit t-test. Jelikoz t = 2,93, coz je
vétsi nez Poos 1ze konstatovat, Ze rozdil pramért dvou
vybérovych soubort je statisticky vyznamny. Skupina
klientti psychiatrické 1é¢ebny lécenych pro zavislost
na alkoholu ma signifikantné niz$i miru socialni opory
nez kontrolni skupina. V ptipadé srovnani vyslednych
hodnot PSSS u dil¢i skupiny B klientti PL [é¢enych pro
lékatskou diagnézu deprese a kontrolni skupiny se ne-
potvrdil predpoklad o existenci signifikantniho rozdilu
v mife socialni opory u skupiny klientt PL 1é¢enych
pro deprese a kontrolni skupiny.

Pro porovnani vysledkt hodnot deprese (BDI-II)
a hodnot socialni opory (PSSS) u zkoumaného souboru
(skupina B) byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient.
Vysledné r = 0,18 (neni signifikantni na pom), a tak Ize
konstatovat, ze neexistuje statisticky vyznamna korela-
ce mezi mirou deprese a mirou socialni opory u klientt
psychiatrické lé¢ebny 1écenych pro depresi. Nebyl po-
tvrzen predpoklad, Ze existuje signifikantni negativni
vztah mezi mirou deprese a socialni oporou. H2 byla
ovérena a nebyla prijata.

Pro porovnani naméfenych primérnych hod-
not socialni opory a tzkosti u zkoumaného souboru
(skupina A) byl pouzit Pearsontiv korela¢ni koeficient
pro metrickd data. Vysledné r = -0,67, tato hodnota
je signifikantni na hladiné vyznamnosti p, . Existuje
tedy signifikantni negativni vztah mezi mirou socialni

opory a mirou uzkosti u osob se zavislosti na alkoholu.
Potvrdilo se, Ze socidlni opora je vyznamnym protek-
tivnim faktorem ve vztahu k uzkosti. H3 byla ovéfena
a prijata.

Ke zjisténi miry zivotni spokojenosti u klientt s 1é-
katskou diagnézou Zavislost na alkoholu (skupina A)
byl pouzit DZS - Dotaznik Zivotni spokojenosti. Pri-
mérné vysledné hodnoty DZS jsou uvedeny v tab. 1.
Z tabulky je patrné, ze primérné hodnoty DZS kont-
rolni skupiny jsou vyssi nez u skupiny klient PL. Pro
porovnani vysledki namétenych hodnot celkové Zivot-
ni spokojenosti u klientt s 1ékarskou diagnézou Zavis-
lost na alkoholu a kontrolni skupiny byl pouzit t-test.
Jelikoz t = 2,43 je signifikantni na Poos 1ze konstatovat,
ze rozdil primért dvou vybérovych soubori je stati-
sticky vyznamny. Skupina klientt s 1ékafskou diagno-
zou zavislost na alkoholu ma signifikantné nizs$i miru
celkové zivotni spokojenosti nez kontrolni skupina. H4
tak byla ovéfena a prijata.

Pro porovnani namérenych hodnot socialni opo-
ry a zivotni spokojenosti u zkoumané skupiny A byl
pouzit Pearsontv korela¢ni koeficient pro metricka
data. Vysledné r = 0,27 je signifikantni na p_ . Exis-
tuje signifikantni pozitivni vztah mezi mirou socialni
opory a mirou zivotni spokojenosti u osob se zavislosti
na alkoholu. H5 byla ovéfena a prijata.

DISKUSE

Prvnim cilem prace bylo zmapovat miru socialni
opory u pacienti lé¢enych pro lékarskou diagnézu
F10.2 Zavislost na alkoholu a F32 Depresivni epizoda
na oddélenich psychiatrie v porovnani s kontrolni sku-
pinou respondentd, u nichZ nebyl prokazan syndrom
zavislosti na alkoholu a deprese. Podatilo se potvrdit,
Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v mife socialni
opory mezi skupinou kontrolni a zkoumanou. Dal$im
cilem bylo zjistit vliv socidlni opory na miru deprese
a uzkosti u klientti psychiatrické lé¢ebny 1écenych pro
depresivni epizodu a zavislost na alkoholu. Vysledna
korelace mezi mirou tzkosti a socialni opory byla sta-
tisticky vyznamna, a potvrdil se predpoklad o existenci
signifikantniho negativniho vztahu mezi mirou tzkosti
a socialni opory u skupiny A. Vysledky potvrzuji pro-
tektivni vliv socialni opory ve vztahu ke zdravi (srov.
Mrvova, 2010; Chung, Hsiung, 2009; Kebza, Solcova,

Tab. 1 Distribuce primérnych hodnot namérenych dotaznikem zivotni spokojenosti

Skupina N 7S /x Minimum Maximum Median Smérodatna odchylka
zkoumana 60 280,38 130 403 285 67,88
kontrolni 60 377,58 266 433 388 39,01

N - pocet respondentt

7S/x - primérné hodnoty Zivotni spokojenosti naméfené dotaznikem Zivotni spokojenosti
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2003, 1999; Mares, 2001, 2003; Krivohlavy, 2001; Co-
hen, Underwood, Gotlieb, 2000; Peirce et al., 2000).
V pripadé korelace sledovanych proménnych u dil¢i
skupiny pacientt 1é¢enych pro depresivni epizodu se
vsak nepodarilo prokazat existenci signifikantniho ne-
gativniho vztahu mezi mirou socialni opory a deprese.
U téchto klienti se projevil negativni vliv socidlni opo-
ry nespravné nebo nekvalitné poskytované (srov. Kti-
vohlavy, 2001, s. 111; Lepore In Kebza, Solcova, 1999,
s. 29-30). Tento vysledek byl pravdépodobné ovlivnén
i povahou onemocnéni. Depresivni epizoda je prova-
zena mimo jiné zfetelnym snizenim zdjmu nebo poho-
dy pti vSech ¢innostech, inavou nebo ztratou energie
a sebeduvéry (Smolik, 2001) a spole¢nost blizkych lidi
pro jedince s depresi miize predstavovat spiSe zatéz nez
oporu. I pres tento vysledek ma socialni opora na zdra-
vi clovéka protektivni vliv, je-li poskytovana kvalitné
a spravné, a ne na ukor prijemce nebo poskytovatele.

Tretim cilem bylo zmapovat rozdily v Zivotni spo-
kojenosti u jedinct se zavislosti na alkoholu a u kon-
trolni skupiny. Z vyzkumu (Iwatsubo et al, 1996; Wil-
lits, Crider, 1998) vyplyvd, Ze aktivni traveni volného
¢asu (napt. spolecenské akce, konicky, atd.) napomaha
sad spravné zivotospravy a uzivani navykovych latek,
predevsim alkoholu, drog a tabaku souvisi s vy$si mirou
nespokojenosti. Vysledky realizovaného vyzkumu toto
zjisténi potvrzuji, jelikoz existuje statisticky vyznamny
rozdil v mife Zivotni spokojenosti mezi skupinou kon-
trolni a zkoumanou (osoby se zavislosti na alkoholu).
Na zakladé vysledkt vyzkumu lze rovnéz konstatovat,
ze existuje signifikantni pozitivni vztah mezi mirou
socidlni opory a mirou zivotni spokojenosti u osob se
zavislosti na alkoholu. Lze tedy konstatovat, ze zavislost
na alkoholu vede ke snizeni Zivotni spokojenosti. Tyto
vysledky se shoduji s vysledky vyzkumu Snopka a Hub-
lové (2008, s. 500-509), ktefi rovnéz konstatovali, Ze
existuje kladny vztah mezi vnimanou socialni oporou
a zivotni spokojenosti.

ZAVER

Cili vyzkumného setfeni bylo zjisténi vlivu socialni
opory jako protektivniho faktoru zdravi na miru de-
prese, uzkosti a zivotni spokojenosti u pacientt léce-
nych pro lékafskou diagnézu F10.2 Zavislost na alko-
holu a F32 Depresivni epizoda na oddéleni psychiatrie.
Ve vyzkumném Setteni byl pouzit kvantitativni pfistup
vyuzivajici ex-post facto vyzkumny design. Ke zjisténi
miry socialni opory, zivotni spokojenosti, deprese a tiz-
kosti byly pouzity standardizované dotazniky. Vyzku-
mem bylo potvrzeno, Ze se zvy$ujici se mirou socialni
opory se snizuje mira uzkosti a naopak se zvysuje mira
celkové zivotni spokojenosti u osob se zavislosti na al-
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koholu. Zavislost na alkoholu je faktorem snizujicim
celkovou Zivotni spokojenost, nebot zkoumany soubor
mél signifikantné niz$i hodnoty celkové Zivotni spoko-
jenosti nez kontrolni skupina.

Limitem této studie byl omezeny pocet respondentit
a specifické 1ékarské diagnoézy. Pri dal$im zkoumadni
této problematiky bude rozsifen soubor responden-
ta. Setieni poskytlo vstupni vysledky pro dalsi bidani
v této oblasti. Protoze vyzkum otevira i nové sméry,
meéla by byt problematika socialni opory u pacientt
s lékarskymi diagnézami Zavislost na alkoholu a De-
prese dale zkoumana. Nabizi se moznost zkoumani vli-
vu osobnostnich charakteristik, jako jsou nezdolnost,
internalita-externalita, psychicka labilita-stabilita atd.
ve vztahu k celkové zivotni spokojenosti a v souvislos-
tech se socidlni oporou.

Tento prispévek je dedikovdin projektu ,,Podpora lid-
skych zdrojii ve VaV nelékatskych zdravotnickych obo-
ri Fakulty zdravotnickych véd UP v Olomouci (reg. ¢:
CZ.1.07/2.3.00/20.0163).
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