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ABSTRAKT

Vychodiska: Konformita se obecné definuje jako individudlni zptsob pfizptsobeni se natlaku referenéni sku-
piny. Sir$i pojeti konformity zahrnuje shodny proces, kdy se viak jedinec ptizptisobuje institucim nebo $irsim,
méné strukturovanym seskupenim lidi. Spolecnou charakteristikou rtiznych pojeti konformity je, Ze tomuto
procesu predchazi konflikt mezi niternimi silami osobnosti, které navadéji jedince, aby jednal podle vlastniho
presvédceni a vnéjsimi silami skupiny, které doty¢nou osobu nuti, aby jednala dle ocekavani skupiny.

Cil: Ustfednim cilem ptedklddané vyzkumné studie byla analyza miry konformity u dvou skupin adolescentii.
Na podkladé teoretické analyzy fenoménu konformity se vyzkum konkrétné zaméfoval na zjisténi vzajemnych
souvislosti mezi obecnou konformitou, vrstevnickou konformitou, vrstevnickym natlakem a oblibenosti spolu s
rizikovym chovanim adolescenti. Ucastniky vyzkumu byli éesti a americ¢ti studenti ve véku 18-21 let.

Metody: Pro zjisténi planovanych empirickych udaji byly u obou soubort pouzity nasledujici vyzkumné
metody: $kala vrstevnického natlaku, vrstevnické konformity, oblibenosti a obecné konformity Santora, Mes-
serveye a Kusumakara; a $kala rizikového chovani adolescentt, kterd byla vytvorena souhlasné s americkym
Youth Risk Behavior Surveillence System.

Vysledky: Statisticka analyza vysledkii neprokazala existenci statisticky vyznamného rozdilu v téchto skupi-
nach ve vnimani skupinového natlaku. Nicméné muzi z obou skupin adolescentii vnimaji skupinovy natlak
vice nez zeny. Vysledky Setfeni poukdzaly mimo jiné na to, ze pro amerického adolescenta je typicka vyssi
submisivita vici dospélym autoritam a jejich pozadavkiim, na druhé strané cesti adolescenti inklinuji vice
k vrstevnické konformité. U ceskych studentti byla prokdzana nizsi touha byt oblibeny mezi vrstevniky, nez
u jejich americkych protéjski.

Zavéry: Zjistili jsme, Ze existuji shody i rozdily mezi ¢eskymi a americkymi adolescenty v rtiznych aspektech
skupinové interakce. Zejména pak ve vnimani skupinového natlaku, oblibenosti, vrstevnické a obecné kon-
formité a rizikovém chovani. Mezi ¢eskymi a americkymi adolescenty neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v percepci vrstevnického natlaku, nicméné co se tyka pohlavnich rozdild, tak muzi, jak cesti, tak americti,
vnimaji vrstevnicky nétlak vice nez Zeny z obou zemi.

ABSTRACT

Background: Conformity is generally defined as an individual way to adapt to the pressure of the referent group.
The common characteristic of the different conceptions of conformity is that to this process precedes a conflict
among the inner strengths of the personality who induce the individual to act according his own opinion and
the strengths of the group who force the person to act according to the expectation of the group.

There are two main reasons which produce conform behaviour. Those are informative and normative influences.
The informative influence indicates the people give in the group pressure because of the belief of the truth of the
opinion which is urged by the members of the group. The normative influence is based on the emotional proces-
ses. The reason of the individual conformity is the fear of the consequences, which might arise from the situation
when the authentic opinion of the individual is contrary to the view of the other members of the group.

Aim: The essence of the research is a trans-cultural analysis of conformity among two groups of adolescents.
The prominent goal of the research was to take a look to the phenomenon of general conformity, peer con-
formity, peer pressure and popularity as well finding how risk behaviour is related to the mentioned manifes-
tations of group behaviour.
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Methods: To determine the empirical data we used the following research methods: peer pressure, peer confor-
mity, popularity and general conformity scale by Santor, Messervey and Kusumakar and a scale of risk behavi-
ours of adolescents, which was created in agreement with the US Youth Risk Behaviour Surveillance System.
Results: According to the statistical analysis we found out that between the Czech and American adolescents
there is no significant difference in perceiving the group pressure. Men from both groups perceive the group
pressure more than the girls. The other results showed that the American adolescents have bigger interest to
be popular among the peers. Talking about conformity, for the American adolescent is typical noticeable sub-
misivity to the adult authorities and their demands. On the other hand the Czech adolescents incline to peer
conformity and risk behaviour while their desire to be popular is lower. However the peer conformity refers
more to the Czech girls because the comparison of the results among the men didn't show any differences.
Conclusion: The comparison of the result among the adolescents of a different sex has shown some intere-
sting information. The statistical analysis showed that men perceive the peer pressure more than the girls.
The young men are predisposed to the risk activities than the young girls. We understand that as a manifes-
tation of identification of the young men with the adults while the often experiment with situations and acti-
vities marked as risk like alcohol, smoking etc. On the other hand the girls are more submissive than the men
which can explain the presence and the domination of the both phenomenon of conformity, peer conformity

and general conformity.

KLICOVA SLOVA

konformita, skupinovy natlak, oblibenost, rizikové chovani

KEY WORDS
conformity, group pressure, popularity, risk behaviour

UvVOoD

Hlavnim pfedmétem této prace je konformita u ado-
lescenti. Konformita se obecné definuje jako indi-
vidualni zpusob prizpisobeni se natlaku referencni
skupiny. Sir$i pojeti konformity, které napt. zastdva E.
Fromm, zahrnuje shodny proces, kdy se vsak jedinec
prizptisobuje institucim nebo $ir$im, méné strukturo-
vanym seskupenim lidi (2). Spole¢nou charakteristi-
kou raznych pojeti konformity je, Ze tomuto procesu
predchazi konflikt mezi niternimi silami osobnosti,
které navadéji jedince, aby jednal podle vlastniho
presvédceni a vnéjsimi silami skupiny, které doty¢nou
osobu nuti, aby jednala dle o¢ekavani skupiny (3, 4).

V odborné literature se uvadéji dvé hlavni pric¢iny
vzniku konformniho chovani. Jednd se o informacni a
normativni vlivy. Informacni pri¢iny naznacuji, ze lidé
podléhaji skupinovému natlaku z divodu presvédce-
ni o pravdivosti urcitého tvrzeni nebo nazoru, ktery
prosazuji ostatni ¢lenové skupiny. Jedna se tedy o ko-
gnitivni podstatu procesu ztotoznéni jedince se stano-
viskem skupiny. Normativni vlivy se pak zakladaji na
emocnich procesech. Divodem individudlni konfor-
mity je strach z nasledkd, které by mohly vzniknout v
situaci, kdy je autenticky nazor jedince v protikladu s
minénim ostatnich ¢lent skupiny (5, 6, 7, 8).

Oba uvedené psychologické mechanismy smétuji
ke vzniku dvou druhti konformity. Prvni typ, ktery
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se zakladd na informacnim pfistupu, oznacujeme
jako soukromou nebo opravdovou konformitu. Je to
v podstaté kladny dynamicky proces mezi jednotliv-
cem a skupinou, v némz osoba plné akceptuje a in-
ternalizuje nazory, pozadavky a normy skupiny. Sku-
pinovy nazor, normu ¢i hodnoty jedinec akceptuje
tak, Ze nadale existuji jako soucast jeho subjektivni-
ho presvédceni. Druhy typ konformity, ktery souvisi
s emoc¢nimi procesy osoby a jeji snahou zabezpecit
vlastni psychofyziologickou rovnovahu, se nazyva
verejnou, nebo praktickou konformitou. Verejna
konformita se behavioralné lisi od soukromé kon-
formity tim, ze jedinec manifestuje zménu vlastniho
chovani jen povrchové, soucasné si vsak zachovava
intimni nazor a presvédcenti (9, 5, 6, 7, 10).
Konformita predstavuje specifickou odpovéd je-
dince na natlak socidlniho prostfedi a iniciuje fadu
psychologickych a behavioralnich stavii. Na vzniku
konformniho chovani se podili fada osobnostnich
a socilnich ¢initelt. Jednim je velikost skupiny. Cim
je skupina vétsi, tim je skupinovy natlak na jedince
silngj$i, coz ma za nasledek zvyseni konformniho
chovani. Dal$im ¢initelem konformovani jedince je
slozeni skupiny. Dulezité je, zda jedinec patfi mezi
cleny zastavajici vedouci pozice ¢i opozice, jaky je
jeho skupinovy status a kompetence pro reseni da-
ného problému. Velkou roli hraje také skute¢nost,
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zda je skupina slozena ze znamych osob a pratel
nebo z anonymnich jedincii. Jedinec ma mensi oba-
vy prosazovat vlastni nazor ve skupiné pratel.

Adolescence je potencialné kritickym obdobim
pro snadny vznik rizikového a problémového chova-
ni. Castym motivaénim pozadim rizikového chovani
adolescenta jsou potieby uznani ze strany vrstevnikd,
potvrzeni vlastni hodnoty, zejména samostatnosti, ne-
bojacnosti a sily, vzdor vii¢i autoritam, spolecenskému
omezeni aj. (11, 12,7, 13, 14, 15, 16, 17).

CIL PRACE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit miru obecné
konformity, vrstevnické konformity, vrstevnického
natlaku a oblibenosti véetné zjisténi v jakém smyslu
souvisi rizikové chovani adolescenta s uvedenymi
projevy skupinového chovani.

Formulace tohoto cile vychazi z naseho presvédce-
ni, ze vyzkum pfispéje k odhaleni vlivu véku, pohlav-
ni a kulturni prislu$nosti na zkoumané poméry mezi
konformitou a rizikovym chovanim adolescentt.

Vyzkumné otazky:

1. V ¢em spocivaji podobnosti a rozdily mezi celko-
vymi soubory ¢eskych a americkych adolescenti
srovnavame-li jejich odpovédi na skalach, které
méfi vyskyt vrstevnického natlaku, oblibenosti,
obecnou konformitu, vrstevnickou konformitu
a rizikové chovani?

2. Existuji shody a rozdily v uvedenych dimenzich
z hlediska pohlavni ptislu$nosti adolescentti?

3. Jaké jsou podobnosti a rozdily mezi soubory
Ceskych a americkych muzti v dimenzich vrs-
tevnicky natlak, oblibenost, obecna konformita,
vrstevnicka konformita a rizikové chovani?

4. V ¢em se pak ve vztahu ke zkoumanym vlastnos-
tem shoduji, a také 1isi ¢eské a americké divky?

METODIKA

Dotaznik zjistujici vrstevnicky natlak, vrstevnickou
konformitu, obecnou konformitu, oblibenost a rizi-
kové chovani jsme zadali dvéma soubortim ceskych
a americkych adolescenta.

Predpokladem uspésné realizace vyzkumu byla
dikladna priprava dil¢ich etap Setfeni a jejich orga-
niza¢ni zajisténi. Znamenalo to nejen osloveni $kol,
ale i navazani a udrzovani optimalnich kontakta
s vedenim, a také s vyucujicimi pedagogy. Oslovené
$koly souhlasily s provedenim vyzkumu, pro ktery
zajistily vyhovujici podminky.

Soubor americkych adolescentt tvorilo 88 studen-
tt 1. ro¢niku Covenant State College z Lookout Moun-
tain ve staté Georgia. Béhem pobytu na zdejsi skole se
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nam podarilo shromazdit dotazniky od 88 studentd,
z toho 40 zen a 46 muzi. Vékové rozpéti dotazovanych
studentt se pohybovalo mezi 18 az 21 lety.

Cesky soubor tvotilo 98 studentt 1. ro¢niku olo-
moucké Vyssi odborné skoly Caritas, z toho 58 Zen
a 40 muzd. Pro srovnani, obé skoly sdileji nabozen-
ské zaméfeni a jsou umistény v mistech, ktera maji
priblizné 100 000 obyvatel. Vékové rozpéti dotazova-
nych studenti se pohybovalo mezi 18 az 21 lety.

Dotaznik byl rozdélen studentiim vzdy pred za-
hajenim vyuky. Dotaznik umoznil skupinové zadani
a tim i vyraznou usporu casu. Primérna doba pro
administraci dotazniku byla kolem 30 minut.

Vyplnéni dotaznikd bylo anonymni. Kladny pra-
béh Setfeni a validitu ziskanych dat umoznila vstfic-
nost a spoluprace vsech oslovenych subjekti vcetné
zdjmu a snahy jednotlivych osob z obou soubort
adolescentd.

Pro zjisténi planovanych empirickych adaji byly u obou

soubort pouzity nasledujici vyzkumné metody:

a) Skala vrstevnického natlaku, vrstevnické konfor-
mity, oblibenosti a obecné konformity Santora,
Messerveye a Kusumakara (7);

b) skala rizikového chovani adolescentt, ktera byla
vytvofena souhlasné s americkym Youth Risk
Behavior Surveillence System (1).

Ad a. Pro vyzkum vrstevnického natlaku, vrstev-
nické konformity, vrstevnické popularity a obecné
konformity jsme zvolili dotaznik, jenz v roce 2000 vy-
tvorili Ameri¢ané Darcy Santor, Deanna Messervey a
Vivek Kusumakar (7). S laskavym svolenim autort byl
tento dotaznik nejdiive prelozen z anglického jazyka
do cestiny. Bylo vyuzito metody zpétného prekladu,
pricemz jednotlivé verze prekladu byly porovnany
s ohledem na jazykovou a kulturni odli$nost.

Dal$im krokem bylo pilotni ovéreni a obsahova
uprava jednotlivych polozek dotazniku u 30 ¢eskych
subjektti jako metodologicky predpoklad pro jeho
kone¢né vyzkumné pouziti mezi vybranymi ceskymi
adolescenty. Pomoci Cronbachova alfa jsme ovéro-
vali vnitfni konzistenci 4 $kal a byla zjisténa vysoka
mira reliability, ktera byla v rozmezi 0,74-0,82.

Dotaznik se tedy sklada ze 4 skal indikujicich
vrstevnicky natlak, oblibenost, vrstevnickou konfor-
mitu a obecnou konformitu.

Vrstevnicky ndtlak byl chapan jako subjektivni zku-
$enost citit se pod ndtlakem, byt presvédcovan, a také
vyzyvan od ostatnich c¢lend skupiny, provést urcité
véci. Jedna se o subjektivni konstrukt, jehoz vychozi
bod predstavuje pocit individualni konfrontace s mo-
nolitnim stanoviskem ostatnich vrstevnikd, s cilem aby
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jedinec jednal v souladu s minénim skupiny. Schop-
nost vnimat skupinovy natlak vsak nelze ztotoznovat
s tendenci jedince podrfizovat se vlivu vétsiny, ktera
miuize indikovat pusobeni osobnostniho rysu submisi-
vity. Skala vrstevnického natlaku obsahuje 11 polozek,
pricemz dotazany pomoci 5ti bodové Likertovy skaly
(od silné nesouhlasim az po silné souhlasim) vyjadfuje
miru vlastniho souhlasu ¢i nesouhlasu.

Skdla oblibenosti mé za tikol rozliSovat afektivni
podklad individualniho prijeti skupinového natlaku,
zejména potiebu ziskat prostfednictvim souladu se
skupinou naklonnost vyznamnych vrstevniku ¢i sku-
piny jako celku. Souhlasné s tim $kala predpoklada
$irsi ramec hypotetickych situaci, kde jedinec mize,
avSak rovnéz nemusi, byt pfimo vystaven natlaku,
jednat ¢i myslet urcitym zptisobem. Jinymi slovy,
$kala mj. pocitd s tzv. ideovymi procesy subjektu,
které ho usmérnuji, aby jednal v souladu s ocekava-
nim skupiny, coZ prospéje jeho popularité. Tato skala
obsahuje 12 polozek, na nichz jedinec prostfednic-
tvim 5ti bodového hodnoceni vyjadiuje vlastni sou-
hlas nebo nesouhlas s navrzenym obsahem.

Skdla vrstevnické konformity, kterad obsahuje 11
polozek, indikuje, zda jedinec pfijima jednani, které
urcuje nebo schvaluje referen¢ni vrstevnicka sku-
pina. Autofi postuluji, Ze polozky podnécuji projev
latentniho rysu submisivity, zejména tendenci jedin-
ce sladit vlastni jednani s referen¢ni skupinou. Zde
pojem jednani ma $ir$i vyznam a zahrnuje jak pro-
socidlni ¢i neutralni situace (napt. zacastnéni se spo-
le¢enskych aktivit, prijeti mdédniho trendu apod.),
tak problémové, antisocidlni situace (napf. kradez,
podvadéni u zkousky, fizeni motorovych vozidel
v opilosti aj.). Adolescenti jiz podobné zkusenosti
maji a tyto subjektivni obsahy jednotlivé polozky
reflektuji. Jednotlivé polozky skaly jsou skorovany
dichotomicky: kdyz jedinec jedna v souladu s vrs-
tevnickou skupinou, ziskava bod, pokud zaujme di-
sonantni postoj, nez usiluje skupina, ziskava 0 bod.

Skdla obecné konformity se skldda ze 7 polozek
urcyjicich miru individualniho pfizpisobeni se vici
vyznamnym autoritim. Na rozdil od vrstevnické

konformity zde neptsobi normativni tlak ani sub-
jektivni potfeba stat se oblibenym clenem skupiny,
nybrz anticipace urcitého druhu nadfazenosti vy-
znamné osoby. Nadrazenost jako vnimana vlastnost
tvori zaklad prisuzované autority. Jedinec opét vyja-
dfuje vlastni souhlas ¢i nesouhlas pomoci 5ti bodo-
vé Likertovy skaly s navrzenym tvrzenim.

Ad b. Pro tcely naseho vyzkumu jsme vytvorili
$kalu rizikovych aktivit. Polozky jsme vybrali z Ame-
rického Youth Risk Behavior Surveillence System, ktery
periodicky snima prevalence rizikovych aktivit mezi
adolescenty. Definitivni forma $kaly rizikového chova-
ni obsahuje 17 polozek, které indikovaly rizné rizikové
projevy, zejména Fizeni motorového vozidla po poziti
alkoholu, obecné uzivani alkoholu, koufeni cigaret,
marihuany ¢i uzivani dalSich navykovych latek (extaze,
kokain, heroin), a také rizikové sexualni chovani (1).

Zpracovani a vyhodnoceni dat

Ke statistickému zpracovani ziskanych dat jsme
volili postupy, které odpovidaly stanovenému planu
interpretace. Pro zpracovani dat bylo vyuzito pro-
gramu Statistika 10 CZ. Inicialni zpracovani dat za-
hrnulo vypocet vyznamnych hodnot z popisné sta-
tistiky, zejména aritmetického priméru, smérodatné
odchylky, analyzy rozptylu a stfedni chyby. Analyza
rozlozeni jednotlivych vysledkt potvrdila normalni
distribuci dat a z toho divodu byl zvolen Studenttv
t-test vyznamnosti rozdilti mezi aritmetickymi pra-
méry. Tentyz statisticky postup byl pouzit pro zjis-
téni rozdili a podobnosti mezi celkovymi soubory
Ceskych a americkych adolescentd, a také mezi dil¢i-
mi skupinami ¢eskych a americkych muzt a zen.

VYSLEDKY
Tato prace si stanovila za cil zjistit, zda existuji shody ¢i
naopak rozdily mezi ¢eskymi a americkymi adolescen-
ty v riznych aspektech skupinové interakce, zejména
ve vnimani skupinového natlaku, oblibenosti, vrstev-
nické a obecné konformité a rizikovym chovanim.

V tabulce 1 jsou uvedeny podobnosti a rozdily mezi
celkovymi soubory ¢eskych a americkych adolescenta.

Tabulka 1 Vyznamnost rozdilti mezi skupinou ceskych a americkych adolescentt v dil¢ich aspektech skupi-

nové interakce

Proménna UsA s{(upvina CR skﬂupivna t-test Stupen volnosti p-hodnota
- pramér - pramér

Vrstevnicky néatlak 26,87 26,34 0,57 182 0,56

Oblibenost 29,09 27,03 -1,97 182 0,05

Obecna konformita 26,12 23,33 4,84 182 0,00

Vrstevnickd konformita 19,33 19,96 -2,68 182 0,00

Rizikové chovani 2541 33,02 -5,67 182 0,00
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Statisticky test vyznamnosti rozdili mezi cesky-
mi a americkymi adolescenty v dil¢ich aspektech
skupinové interakce nepotvrdil rozdil v dimenzi vrs-
tevnicky natlak. Obé skupiny prozivaji vrstevnicky
natlak shodnym zptsobem.

Vyznamnost rozdild mezi ceskym a americkym
souborem byl potvrzen u ostatnich zkoumanych
tendenci. Ve srovnani s ¢eskym souborem je oblibe-
nost pro americké adolescenty diilezitéjsim Cinitelem
socidlniho jedndni. Rovnéz mezi americkymi ado-
lescenty byla zjisténa vyssi mira obecné konformity,
nez u ¢eského souboru. Podle statisticky ovéfenych
rozdilt jsou ameri¢ti adolescenti poslusnéjsi a s veétsi
pravdépodobnosti podléhaji vlivim vyznamnych
autorit (napf. rodicu, uditelti, duchovnich aj.), nez je
tomu u Ceskych protéjski. Na druhé strané se ceska
skupina adolescentli vyznacuje vyraznéjsim vysky-
tem vrstevnické konformity, coz rovnéz souvisi
s Castéjsimi rizikovymi projevy.

Tabulka 2 prezentuje shody a rozdily ve vyse uve-
denych dimenzich z hlediska pohlavni pfislu$nosti
adolescentd.

Analyza zkoumanych tendenci z hlediska pohlav-
nich rozdila (zeny vs. muzi - oba soubory dohroma-
dy) obecné u muzt vyzdvihuje jejich vétsi smysl pro
vnimdani vrstevnického ndatlaku, nez u divek. Tuto
vyostfenou schopnost muzit pro hodnoceni skupi-
nové dynamiky a pribuznych udalosti rovnéz dopro-
vazi jejich zvySeny zdjem stat se oblibenymi v ocich
ostatnich vrstevniku.

Na druhé strané divky v obdobi adolescence se
zdaji byt poslusnéjsi vici autoritim (obecna konfor-
mita) a zaroven vice nez muzi inklinuji k vrstevnic-
kému nétlaku (vrstevnicka konformita). Na rozdil
od muzi, zkuSenost s vrstevnickym natlakem vsak
u mladych Zen nemusi vést k nartstu rizikovych
tendenci.

Tabulka 3 prezentuje vysledky podobnosti a roz-
dilt mezi soubory ceskych a americkych muzi v di-
menzich vrstevnicky natlak, oblibenost, obecnd kon-
formita, vrstevnicka konformita a rizikové chovani.

Podobné jako pfi srovnani priamérnych hodnot
mezi celkovymi soubory ¢eskych a americkych ado-
lescentt se i nyni potvrdilo, Ze ce$ti a americti muzi
z naseho vzorku se spiSe podobaji, nez rozchazeji
v percepci vrstevnického natlaku. Tento soulad vsak
neni ojedinély a doprovazi ho podobné projeveny
zédjem Ceskych a americkych muzii byt oblibeny
mezi vrstevniky. Bylo zjisténo, Ze americ¢ti muzi
vyznamné vyse skoruji na $kale obecné konformi-
ty, zatimco u Ceskych muza byl zjistén vyssi vyskyt
rizikového chovani, ktery nyni nelze objasnit vlivem
vrstevnické konformity. Jinymi slovy, projevy vrstev-
nické konformity mezi ¢eskymi muzi (v porovnani
s americkymi protéjsky), nejsou natolik markantni,
abychom je mohli spojovat s evidovanym nartstem
rizikovych aktivit.

V tabulce 4 uvadime podobnosti ¢i rozdily mezi
soubory americkych a ¢eskych divek v jednotlivych
aspektech skupinové interakce.

Tabulka 2 Vyznamnost rozdilti mezi souhrnnymi soubory mladych Zen a muza v jednotlivych aspektech

skupinové interakce (USA a CR dohromady)

Proménna Zeny muzi t-test Stupen volnosti p-hodnota
Vrstevnicky natlak 25,04 28,36 -3,78 182 0,00
Oblibenost 26,88 29,25 -2,28 182 0,02
Obecnd konformita 25,22 23,98 2,06 182 0,04
Vrstevnicka konformita 20, 37 18,88 7,08 182 0,00
Rizikové chovani 27,73 31,44 -2,59 182 0,01
Tabulka 3 Vyznamnost rozdilti mezi ¢eskym a americkym souborem muzi
Proménna USA° ml}Zl_ L m uvz - t-test Stupen volnosti p-hodnota
pramér pramér
Vrstevnicky natlak 28,30 28,43 -0,08 84 0,93
Oblibenost 29,89 28,53 0,87 84 0,38
Obecna konformita 2491 22,90 2,21 84 0,02
Vrstevnickd konformita 18,78 18,97 -0,53 84 0,59
Rizikové chovani 28,54 34,77 -3,00 84 0,00
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Tabulka 4 Vyznamnost rozdilti mezi ¢eskym a americkym souborem Zen

Proménna USAO ie?y- CR oierty- t-test Stupen volnosti p-hodnota
pramér pramér

Vrstevnicky natlak 25,23 2491 0,29 96 0,56

Oblibenost 28,17 26,00 1,55 96 0,05

Obecna konformita 27,52 23,63 5,51 96 0,00

Vrstevnicka konformita 19, 98 20,65 -2,77 96 0,00

Rizikové chovani 21,82 31,81 -6,08 96 0,00

Obé skupiny zen vnimaji vrstevnicky natlak pfi-
blizné stejné, a také se navzdjem podobaji v potrebé
zalibit se ostatnim vrstevnikiim ve skupiné. Dal$im
shodnym zjisténim, hovorime-li o predchozim srov-
nani dvou souborti muzd, je to, Ze americké divky,
podobné jako americ¢ti muzi, vyznamné vyse skoro-
valy na Skale obecné konformity, nez divky z ¢eského
souboru. Tim znovu potvrzujeme, ze americti ado-
lescenti obecné manifestuji vyssi stupen konformity
vici autoritam, tedy jsou poslusnéjsi a vice respektu-
ji normy a pravidla, které schvaluji dospéli, zejména
v porovnani s nasimi vysledky pro soubor ceskych
adolescentd.

U divek z ceského souboru lze pozorovat vyssi
stupen konformity vici vrstevnikim a souhlasné

Yy

s tim i vys$i skore na $kale rizikového chovani.

DISKUZE

Shrneme-li vysledky $etfeni mezi ¢eskymi a americ-
kymi adolescenty, mtizeme konstatovat, Ze mezi nimi
existuji jisté shody i rozdily. Zdiraznujeme vsak, ze
se jedna o statisticka zjisténi, jez jsou limitovana jed-
nak psychometrickymi vlastnostmi pouzitych me-
tod vyzkumu a jednak charakteristikami vybranych
soubort adolescenttll, ve smyslu reprezentativnosti.
Prestoze jsme usilovali o vytvofeni paralelnich vy-
zkumnych podminek, které umoznuji ziskavani hod-
novérnych a srovnatelnych vysledkd, uvédomujeme
si jejich relativni poznavaci hodnotu. Z toho davo-
du tuto diskusi oznacujeme jako probabilni, nebot
nasledujici vyklad stoji na statisticky fundovanych
pravdépodobnostech.

Shrneme-li pramérné hodnoty o percepci vrstev-
nického natlaku, mizeme hovofit spiSe o podobnos-
tech nez rozdilech mezi dvéma celkovymi soubory.
Cesti a americti adolescenti se vyznamné nelisi v per-
cepci vrstevnického ndtlaku. Tento modalni percep¢ni
soulad rovnéz plati z hlediska pohlavi srovnanych
souborti: ceské a americké Zeny tuto vlastnost sdileji
srovnatelné, a také Cesti a americti muzi podobné vni-
maji ndtlak vrstevnikii. V nasem vyzkumu se rovnéz
ukazalo, Ze muzi z obou zemi vyrazné citlivéji vnimaji
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natlak vrstevnikii nez Zeny. Srovname-li nase vysledky
s podobnymi vysledky vyzkumu Santora, Messerve-
ye a Kusumakara (7), zjistujeme jistou diskrepanci,
nebot tito autofi neuvadéji statisticky vyznamny roz-
dil, ve zkoumané vlastnosti, mezi americkymi muzi
a Zenami. Z tohoto diivodu nelze zobecnovat nase
zjisténi, Ze muzi jsou vnimavéjsi a citlivéjsi na natlak
vrstevnikll nez Zeny.

V nasem vyzkumu skéroval soubor americkych
adolescentii vyse na skale oblibenosti. Primérné hod-
noty této skaly naznacuji, ze jde o vyznamny socidlni
projev. mladych Ameri¢anti, mnohem vyznamnéjsi,
nez je tomu v souboru ceskych adolescentti. Domni-
vame se, ze tato dominujici tendence k oblibenosti
souvisi s vyraznou socialni motivaci v USA - stat se
uspésnym nebo vykonnym. Motivy uspés$nosti a vy-
konnosti rovnéz prostupuji dynamikou vrstevnické
skupiny, urcuji interpersonalni vztahy mezi adoles-
centy, a také prioritu dalsich socialnich cila.

Americti adolescenti jsou také submisivnéjsi viici
dospélym autoritam. Toto statistické zjisténi je v roz-
poru s ocekavanim ,zdravého rozumu®, a také ve
srovnani s vysledky ceského souboru. Prestoze lze
pripustit vliv mnoha ¢initeld na vyssi vyskyt obecné
konformity mezi dotazanymi z amerického souboru,
predpokladame, Zze na tomto rozdilu se predevsim
podepisuje formalni délka nezletilosti (v USA ne-
zletilost kon¢i dovrSenim 21 let zivota). To prakticky
znamena, Ze v USA se o 3 roky prodluzuje existen¢ni
vazanost a zavislost adolescenti vi¢i vyznamnym
osobam ze svéta ,dospélych® To vsak nevylucuje
moznost vyskytu rizikového chovani u mladych
Americ¢anti, kterou jako u vsSech dospivajicich osob
(v¢etné ceskych) vyrazné podporuje vrstevnicka
konformita, jez podle nasich vysledkii u americkych
adolescentt s vékem progresivné stoupa (viz prislus-
na pasaz diskuse o vztazich mezi dil¢imi proménny-
mi vrstevnické dynamiky).

Souvislost mezi oblibenosti a vrstevnickou kon-
formitou byla potvrzena u obou soubort adolescentt.
Zde je vsak nutné se pozastavit nad moznym dopa-
dem uvedené souvislosti vzhledem k rozdilnym kul-
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turnim a socidlnim podminkam Zzivota adolescent.
Statistické srovnani empirickych tdaji indikuje, Ze
narust vrstevnické konformity u ceskych adolescentii
podnécuje rizikové chovdni. Potencialnich pri¢in je
mnoho. Kvili nedostatku dtikazti predpokladame,
ze kladny vztah mezi vrstevnickou konformitou a ri-
zikovym chovanim adolescent nejpravdépodobnéji
souvisi s rostouci potfebou téchto osob zapojit se
plnohodnotné do zivota vrstevnického kolektivu.
Dosazeni tohoto cile zavisi na pfipravenosti jedince
prijmout stavajici normy skupiny, jeji cile a pozadav-
ky. Souhlas jedince nenastava automaticky, zpravi-
dla vznikd napéti, jednak intrapsychické a jednak
v relaci adolescent — ostatni vrstevnici. K vyreseni
konfliktni situace a snizeni nepfijemného napéti ma
jedinec madlo alternativ. Stale pritazliva vrstevnicka
skupina konfrontovaného jedince, s velkou prav-
dépodobnosti, podniti k volbé nékteré z moznych
forem konformovani. Postulujeme, Ze rizikové pro-
jevy souvisi se soukromou (opravdovou) konformitou
adolescenta, zatimco praktické (verejné) konformovani
se spise projevuje deklarativné, otevienou podporou
skupinovych (véetné antisocidlnich) tendenci.

Obecné zjisténi, ze u mladych muzii existuje pod-
statné vyssi ndchylnost k rizikovym aktivitam, nezZ je
tomu u mladych divek, povazujeme za specificky pro-
jev gender identifikace s modely chovani dospélych
osob. Podobné vysledky sdéluji Santor, Messerevey
a Kusumakar (7), ktefi ve vyzkumu v roce 2000
potvrdili, ze zjisténa vyssi tendence k rizikovym
¢inlim u muza souvisi s jejich identifikaci s vrstev-
nickou skupinou, kdezto Zeny zpravidla respekto-
valy autoritu dospélych osob. Muzi tedy castéji voli
vzory, jez reprezentuji tradi¢ni prototyp drsného,
houZevnatého, state¢ného muZe. Pfitom obecnou
nezkuSenost mladych osob doprovazi nedostatek
vnitfnich kritérii volby mezi dobrym a $patnym,
prospésnym a neprospé$nym. Rostouci potieba
vrstevnické soundleZitosti, vrstevnickd konformita
a dal$i dynamické Ccinitele zaplavuji nezkuseného
jedince a ¢asto misto ného rozhoduji, co a jak bude
konat. Hovorime-li o nejc¢astéjsich formach riziko-
vého chovani, pak mezi adolescenty prevazuji kon-
zumace alkoholu, koufeni cigaret a rtzné projevy
delikvence. K podobnym zavérim dosli i Iwamoto
a Smiler, ktefi zjistili, Ze uzivani alkoholu je ovliv-
néno vrstevnickym tlakem a obecnou konformitou
jak u adolescentnich muzd, tak u divek. Nicméné
u muzl je toto uZivani navic vyznamné propojeno
s predstavami a presvéd¢enimi o tom, co to znamena
byt spravnym muzem (15).

Porovname-li primérné udaje o vysledcich vys-
kytu konformity mezi obéma pohlavimi, zjistujeme,
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ze u mladych Zen dominuje jak vrstevnickd, tak obecnd
konformita. Pfestoze se jedna o pomérné opacné pro-
jevy konformity, tento soucasny vyskyt povazujeme
za projev obecné vyssi submisivity u Zen, ktery v ob-
dobi adolescence umoznuje, aby napéti mezi vrstev-
nickou a obecnou konformitou bylo pro mladé zeny
snesitelné. V dosavadni interpretaci jsme postulova-
li, Ze obecna konformita se ve vyvoji jedince utvari
a stabilizuje dfive a dale pusobi jako dispozice, ktera
iniciuje a modeluje vztahy mezi jedincem, ostatnimi
osobami, socidlni skupinou a institucemi systému.
Zejména u adolescentnich Zen se tendence k obecné
a vrstevnické konformité slucuji a vzajemné usnad-
nuji slozity proces jejich socialni adaptace. To vSak
nevylu¢uje moznost vzniku intrapsychického kon-
fliktu, v némz by se konfrontovaly sily pokornosti
vici dospélym s rastovymi tendencemi k osamostat-
néni. Bude-li potvrzena soucasna pritomnost obou
konfrontovanych druht konformity u mladych Zen
i jinymi nezavislymi vyzkumy, potvrdil by se nazor
nékterych psychologti, poc¢inaje Karen Horneyovou,
ze mladé zeny v soucasném svété prochazeji na-
ro¢néjsim procesem vyvoje psychosocialni identity
a budovani budouci pozice v prevazné maskulinni
spole¢nosti.

Zavérem diskuze bychom dodali néktera podobna
zjisténi Santora, Messerveye a Kusumakara (7) a také
M. Jelinka (11). Autofi nami pouzitého dotazniku (7),
ve vyzkumu zjistili vysokou vnitfni konzistenci mezi
véemi dil¢imi $kalami. Vysledky jejich studie nazna-
Cuji, ze vrstevnicky natlak a vrstevnicka konformita
mohou byt spolehlivéjsimi indikatory budouciho
rizikového chovani adolescentii, nez jejich potieba
byt oblibeny. Jinymi slovy, touha byt oblibeny mezi
vrstevniky je méné nebezpecna pro vznik rizikového
chovani jedince, nez skupinovy natlak.

Podobné zjisténi uvadi i studie konformity u ces-
kych adolescentt. Jelinek a jeho spolupracovnici
potvrdili kladnou souvislost mezi vrstevnickou kon-
formitou a rizikovym chovanim dospivajicich osob.
Podle jejich slov: ,adolescenti, ktefi ptiznali snizenou
odolnost k vrstevnickému tlaku, tj. vysokou vrstev-
nickou konformitu, udali i vys$i miru konkrétniho
rizikového chovani“ (11).

LIMITY

Jista metodologicka limitace nasich zavérti souvisi
s povahou empirickych udaji. Veskeré informace
tykajici se zkuSenosti a chovani adolescentt reflek-
tuji jejich subjektivni vypovédi, coz nebylo mozno
dodate¢nymi postupy ovéfit. Z tohoto divodu je
nutno chapat zavéry této studie (zejména souvis-
losti tykajici se uzivani navykovych latek a ostatnich
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antisocialnich projevil) jako statisticky dolozené
indikace. Dal$im omezenim je skute¢nost, Ze oba
vyzkumné soubory tvorili véfici adolescenti a tudiz
zjisténé vysledky nelze zobecnit na ostatni c¢ast do-
spivajicich jedinca.

ZAVERY

Tato prace zjistila, Ze existuji shody i rozdily mezi
Ceskymi a americkymi adolescenty v raznych as-
pektech skupinové interakce. Zejména pak ve vni-
mani skupinového natlaku, oblibenosti, vrstevnické
a obecné konformité a rizikovém chovani. Mezi
Ceskymi a americkymi adolescenty neexistuje sta-
tisticky vyznamny rozdil v percepci vrstevnického
natlaku, nicméné co se tyka pohlavnich rozdild, tak
muzi, jak cesti, tak americti, vnimaji vrstevnicky
natlak vice nez zeny z obou zemi. U americkych
adolescentti byla zjisténa vétsi potfeba byt oblibeny
mezi vrstevniky a rovnéz jsou konformnéjsi viici au-
toritam, coz, jak se domnivame, souvisi s del$im ob-
dobim primarni zavislosti dospivajicich osob, kterou
mj. stanovi vékova hranice 21 let pro dosazeni do-
spélosti. Na rozdil od americkych adolescentd, cesti
adolescenti inklinuji vice k vrstevnické konformité,
a také k rizikovému chovani.
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