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ABSTRAKT

Vychodiska: Genitalni bradavice jsou jednim z nejcastéjsich projevii HPV (human papillomavirus) infekce.
I pres to, Ze se nejednd o Zivot ohrozujici onemocnéni, je hlavnim problémem jeho obtizna 1é¢ba a ¢asté recidivy.
Ty mohou pacienta traumatizovat a ovliviiovat jeho kvalitu Zivota a také jeho sexudlni zivot. Pfedkladany prispé-
vek obsahuje deskripci a analytickou praci s vysledky vyzkumi na téma dopad genitalnich bradavic na kvalitu
Zivota.

Cil: Hlavnim cilem ptispévku je predlozit dosavadni poznatky o kvalité Zivota pacienti s genitalnimi brada-
vicemi. Dal$im cilem je identifikovat faktory, které maji nejvétsi vliv na kvalitu Zivota pacientd s genitalnimi
bradavicemi.

Metody: Byla zvolena vyhledavaci strategie za obdobi 1998-2018. K vyhledavani literarnich zdroju byly pouzity
elektronické licencované a volné pristupné databaze (EBSCO, Medline, Cinahl, PubMed, Medvik, Web of Sci-
ence, elektronicky vyhleddva¢ Google Scholar). Byly vyhledany ¢lanky v anglickém jazyce. Pfi vyhledavani byla
zadana klicova slova: genitalni bradavice, kvalita Zivota, sexudlni Zivot, condylomata accuminata, HPV infekce,
vliv, dopad (v anglickém jazyce).

Vysledky: Celkem bylo vybrano 18 studii, které obsahové odpovidaji vybrané problematice. V Ceské republice
dosud neprobéhlo zZddné vyzkumné Setient, které by se danou problematikou zabyvalo. Z vysledk(i dohledanych
studii je patrné, Ze genitalni bradavice do zna¢né miry maji negativni vliv na kvalitu Zivota pacienti. Ve studiich,
které zkoumaly i spokojenost / kvalitu sexualniho Zivota a psychosocidlni dopad, se také prokazal negativni vliv
genitalnich bradavic na tyto oblasti.

Zavéry: Pacienti s genitalnimi bradavicemi maji horsi kvalitu Zivota. Onemocnéni ma negativni dopad také na
jejich sexudlni a emoc¢ni Zivot. Pohlavi, rozsah, lokalizace a recidivujici ¢i pretrvavajici bradavice jsou faktory,
které maji nejvétsi vliv na kvalitu Zivota. Lécba genitalnich bradavic by se nemeéla soustredit pouze na odstranéni
1ézi, ale méla by byt komplexni. Pacientim by mél byt pfi jejich 1é¢bé k dispozici také psycholog, popt. i sexuolog.

ABSTRACT

Background: Genital warts are one of the most common manifestations of HPV (human papillomavirus) infec-
tion. Although it is not a life-threatening disease, the main problem is its difficult treatment and frequent relaps-
es. These can traumatize the patient and affect their quality of life as well as their sexual life (Rob et al. 2014). This
paper contains a description and analytical work with the results of researches on the impact of genital warts on
the quality of life.

Aim: The main aim of the paper is to present the current knowledge about the quality of life of patients with
genital warts. Another goal is to identify the factors that have the greatest impact on the quality of life of patients
with genital warts.

Methods: The search strategy for the period 1998-2018 was chosen. To search for literary sources were used
electronic licensed and freely accessible database ((EBSCO, Medline, Cinahl, Pub Med, Scopus, Medvik, Nursin-
gOvid, Web of Science, Educus and electronic search engines Google a Google Scholar). We searched for arti-
cles in English. When searching was specified key words: genital warts, quality of life, sexual life, condylomata
acuminata, HPV infection, influence, impact.
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Results: A total of 18 studies were found that corresponded to the selected issue. In the Czech Republic, no re-
search has been conducted to address this issue. The results of the investigated studies show that genital warts
largely have a negative impact on patients’ quality of life. Studies that also examined satisfaction / quality of sex
life and psychosocial impact have also shown a negative effect of genital warts on these areas.

Conclusions: Patients with genital warts have a worse quality of life. The disease also has a negative impact on
their sexual and emotional life. Gender, extent, localization and recurrent or persistent warts are the factors that
have the greatest impact on the quality of life. Treatment of genital warts should not only focus on the removal of

lesions, but should be comprehensive. A psychologist and sexologist should also be available to patients.
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PROBLEM LITERARNIHO PREHLEDU

Jaky dopad maji genitalni bradavice na kvalitu Zivota
pacientl a které faktory ji u téchto pacientii nejvice
ovliviuji?

UVOD

Genitalni bradavice patfi mezi nejbéznéjsi pohlavné
prenosnd onemocnéni (STD). Jsou to benigni epite-
lidlni novotvary zplisobené z 90 % infekci lidskym
papilomavirem (HPV) typu 6 a 11, patticimi do sku-
piny LR HPV (low risk). Genitalni bradavice nejsou
prekancerozou, ale mohou byt koinfikovana HR
HPV (high risk) typy a nasledné tak zptisobovat pre-
kancero6zy a karcinomy. Pfenasi se hlavné sexualnim
kontaktem, vcetné ordlniho a andlniho sexu nebo
pfi mazleni. Genitalni bradavice jsou onemocnénim
prevazné mladych sexudlné aktivnich lidi. Inciden-
ce v nejéastéji postizené populaci, mezi 17-33lety, se
pohybuje okolo 1 %, s maximem mezi 20. — 24. ro-
kem zivota, kde incidence stoupa ke dvéma procen-
tam (1, 2).

Klinicka forma infekce mtize mit rtiznou podobu,
zéavisi to na lokalizaci a charakteru epitelu, na kte-
rém projevy vznikaji. Genitalni bradavice se mohou
projevovat jako malé papuly, kvétakovité noduly, ke-
rat6zy nebo plaky. Posledni zminovana forma se vy-
skytuje nejcastéji na déloznim hrdle, jako plocha vy-
vySena loziska bélavého epitelu. Nejcastéjsi jsou Spi-
cata kondylomata, rtizné vysoké bélavé utvary, nékdy
solitarni, jindy nepravidelné rozhozené po celé vulvé
nebo vytvarejici trsy kondylomk tésné na sebe nalé-
hajicich. Dalsi formy mohou byt papilézni bradavice
(hnédocervend loziska s navalitym okrajem), kerato-
tické bradavice, obfi kondylomata a ploché bradavi-
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ce. Barva eflorescenci muize oscilovat od rtizové, cer-
vené az k hnédé, podle fototypu kiize pacienta (1, 3).

Ve vétsiné pripadu jsou genitalni bradavice asymp-
tomatické a pacienty obtézuji spiSe z kosmetické
stranky. Mohou vsak svédit az bolet a v nékterych pti-
padech, pfi mechanické iritaci béhem souloze, miize
dojit ke krvaceni. Drazdivé projevy mohou zptsobo-
vat také dyspareunii. Pokud bradavice dosdhnou ex-
trémnich rozméra v lokalizacich, jako je uretra nebo
anus, mohou zptisobovat az priznaky obstrukce. Pre-
dilek¢nimi misty genitalnich bradavic je u muzi fre-
nulum, corona glandis, glans penis, praeputium, scro-
tum. U Zen to byvaji labia minora et majora, klitoris,
oblast periuretralni, perineum, vagina, cervix. U obou
pohlavi navic mohou byt genitalni bradavice loka-
lizovany v Gsti uretry, v uretfe, v mo¢ovém meéchyfti,
déle na perineu, perianalné, v andlnim kanalu, v rek-
tu a v nosohltanu. Pokud je pfitomno genitalni nebo
perigenitalni postizeni, je vzdy vhodné zkontrolovat
i perianalni krajinu (1).

Genitédlni bradavice jsou velmi nepfijemné
a frustrujici onemocnéni a i pres to, Ze existuje pomér-
né Siroka skala terapie, maji genitalni bradavice vyso-
kou miru recidivy - od 40 do 60 %. Recidivy mohou
pacienta traumatizovat a ovliviiovat nejen jeho sexu-
alni Zivot (4).

Ani pfes zvysujici se povédomi o tomto onemocné-
ni neni verejnost stéle prili§ dobfe obezndmena s pro-
blematikou HPV infekce. Pokud tomu tak je, potom
jde spise o roli HPV pii vzniku karcinomu délozniho
hrdla. Stale se Ize setkat s pacienty, kterym kvtili nedo-
state¢né informovanosti a ¢astym recidivam zptisobu-
je toto onemocnéni psychosocidlni obtize. Predevsim
problémy v partnerskych vztazich a sexudlnim Zivoté.
Vyjimkou vsak nejsou ani tézké depresivni stavy (1).
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POPIS RESERSNI STRATEGIE

Byla zvolena vyhledavaci strategie za obdobi 2008-
2018. Pri vyhledavani byla zadana kli¢ova slova: geni-
talni bradavice, kvalita zivota, sexualni Zivot, condy-
lomata accuminata, HPV infekce, vliv, dopad (v ang-
lickém jazyce). Pro nalezeni relevantnich zdroji byly
pouzity kombinace uvedenych klicovych slov zapoje-
nim Booleovskych operatort.

Kritéria pro vyuziti studie do naseho vyzkumu byla
nasledujici: plny text, originalni vyzkum, kvantitativni

typ vyzkumu, respondenti s genitdlnimi bradavicemi
(nikoliv jen HPV pozitivni).

K vyhledavani literarnich zdroji byly pouzity
elektronické licencované a volné pristupné databize
(EBSCO, Medline, Cinahl, PubMed, Medvik, Web of
Science, elektronicky vyhledava¢ Google Scholar).

Prehled studii, které byly zarazeny do analyzy, pre-
zentuje tabulka 1. Kroky a vysledky vyhledavani zna-
zornuje schéma 1.

Tabulka 1 Prehled studii zafazenych do analyzy

Vysledky / zavéry

Nejhorsi skore dosahli respondenti v oblasti depre-
se/tizkost — patrny psychologicky dopad genitalnich
bradavic. Mladé Zeny mély horsi EQ VAS skdre nez
muzi podobného véku. V indexu EQ-5D zjistén
maly rozdil v QoL cilové skupiny a popula¢ni normy.

Genitalni bradavice vyznamné snizuji QoL respon-
dentt a vy$$i pocet bradavic a recidivy negativné
ovliviiuji emociondlni i sexudlni Zivot respondenti.

Nejhorsi skore doséhli respondenti v oblasti depre-
se/uzkost (EQ-5D).

Respondenti nejéastéji uvadéli sniZeni spolecen-
skych aktivit, pocit napéti a sklicenost (SE-6D).
Genitalni bradavice snizuji stejnou mérou QoL Zen

Cilova skupina pocituje vétsi pocity hanby.
Hanba je diisledkem pozdéjsi navstévy lékare.
Genitalni bradavice maji negativni dopad na QoL.

Genitalni bradavice maji negativni vliv na QoL.
U muzt mély genitalni bradavice nejvétsi negativni
dopad na obvyklé aktivity, bolesti/nepohodli a u zen
na tzkost/depresi, sebereflexi a na sexudlni aktivitu.

V QoL nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
mezi cilovou skupinou a kontrolni skupinou.

Nejhorsi skore dosdhli respondenti v oblasti depre-
se/tzkost (EQ-5D).

Studie dokazuje nizs$i QoL respondentt oproti bézné
populaci. Zeny maji, oproti muZéim, vice snizenou
QoL. Faktory, které negativné ovliviiovaly QoL, byly
vy$si pocet genitdlnich bradavic a zivot v méstskych

Nejhorsi skore doséhli respondenti v oblasti depre-
se/uzkost (EQ-5D).

Zeny s bradavicemi dosahovaly vyssiho celkového
skore nezZ zeny z ostatnich skupin, nejvice ovlivnéné
domény byly obrazek o sobé samém a sexudlni do-

Zeny s genitdlnimi bradavicemi vnimaji podob-
né problémy v sexudlni oblasti jako ostatni Zeny

Genitalni bradavice maji negativni vliv na sexudlni
a emoc¢ni zivot (CEA10).

Autor, Misto Metoda Pocet
rok vyzkumu vyzkumu respondenti
W(::f:lhau Velka Britdnie EQ-5D n =8l
: EQ-5D VAS (43 muz, 38 zen)
2008
Vilata et al. Spanélsko CECA10 n =247
2008 P DLQI (132 muz, 115 7en)
EQ-5D
Marra et al. n=75
Kanada EQ-5D VAS e ;
2009 SE-6D (36 muzt, 39 Zen)
i muzdi.
J t al II;E?R n =180
EYRES EEaL 1 Velk4 Britanie (60 cilové skupina, 120
2009 GSE kontrolni skupina)
CECA22 P
EQ-5D
Drolet et al. Kanada EQS-;P&\)/AS n=272
2011 HIP (127 muza, 145 Zen)
STAI
Koupidis n=144
etal. Recko SE-36 (91 cilova skupina, 53
2011 kontrolni skupina)
. -, EQ-5D n = 1358
G Cina EQ-5DVAS | (612 muzi, 746 7en)
oblastech.
EQ-5D -
Dominiak EQ-5D VAS (108 n? ;?4713 3 sen
-Felden et al. Velk4 Britanie HIP wat . pad (HIP).
- 140 s genitdlnimi
AU CSFQ bradavicemi)
CECA10 v
(CSFQ).
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Autor, Misto Metoda Pocet Vysledky / zdvé
rok vyzkumu vyzkumu respondenti ¥ Y
Eriksson et al. . SE-36 n =14 369 wen Genitalni bradavice maji negativni vliv na sexualni
Finsko (450 s genitalnimi ..
2013 CECA10 . . a emocni zivot.
bradavicemi)
Negativni dopad genitalnich bradavic na sebetctu
Piferos et al. ) nestandardizova- n=342 byl Patrny Spite wren. YYSSI VZd?lan} 2 ur'mvste.:lm bra-
Kolumbie . | L. . davic na vnéj$im genitalu negativné ovliviuji sexu-
2013 ny dotaznik (139 muzd, 203 zen) | ,; ... . . VI .
alni Zivot Zen. Respondenti maji nizkou povédomost
o HPV infekci.
Campaner 5 . . <
) Brazilie SQF =75 Sen Zeny s br;.adav1c,em’1 izeny s. CIN 2/3 mély podobnou
Kklasifikaci sexudlniho kvocientu.
2013
Cilova skupina vykazovala vétsi psychosocialni za-
Qietal. 5 n=531 tlzt?an genitalnimi brada}V}femlr Voprrotl E)becrvl.e popu-
Cina HIP ‘o y laci. Zeny vykazovaly vétsi zatizeni nez muzi. Vlast-
2014 (191 muzg, 330 Zen) , X ; , L, .
ni obrazek o sobé samém a sexudlni dopad byly dvé
nejvice postizené domény.
Nejhorsi skore dosahli respondenti v oblasti depre-
EQ-5D se/uzkost (EQ-5D).
Vriend et al. . n=104 Genitalni bradavice maji vétsi negativni dopad na
Nizozemsko EQ-5D VAS e y ; P Lo
2014 CECA10 (54 muzd, 50 Zen) zeny. Faktory, které u Zen negativné ovliviuji sexu-
alni pohodu, jsou vy$si pocet bradavic a recidivujici
onemocnéni.
Cilova skupina dosahovala hors$ich vysledka v do-
Erdem a Oza- SF-36 , n = 155 . méné Yltahta a. duvsevn} %dﬁaw (SF—3§). Geinltaln.lr
p Turecko (80 cilova skupina, 75 | bradavice negativné ovliviiuji QoL. Dale zptsobuji
rmagan 2016 DLQI . . e . . i g
kontrolni skupina) | psychosocidlni problémy a zmény v sexualnim Zivo-
té (DLQI).
Zeny s genitdlnimi bradavicemi vykazovaly zhorse-
El-Esa nou kvalitu zivota.
Wy DLQI . Byla odhalena sexudlni dysfunkce ve vSech aspek-
a Ahmed Egypt n =50 Zen . ) o P o
2017 FSFI tech Zenské sexudlni funkce. Nejvice ovlivnéné do-
meény byly: touha, vzruseni, orgasmus, bolest, uspo-
kojeni a lubrikace.
n =200
Salah (100 CIIOY? Sku?ma " | Genitalni bradavice velmi zna¢né ovliviiuji Zivot
2018 Egypt bLal >4 muzd, 46 Zen; 72 % respondentil
100 kontrolni skupina ’
- 44 muzu, 56 zen)
Cilova skupina dosahovala horsich vysledkd v do-
méné vitalita a dusevni zdravi (SF-36). Genitalni
Nahidi et al. o SE-36 _ns= 74 . bra,daV}ce negatlvnf’: ovliviiuji QoL. ’ o
Iran (37 cilova skupina, 37 | Skore tizkosti a skore deprese byly vyznamné vyssi
2018 SCL-90-R . . L I : : o LA
kontrolni skupina) | u pacientt s genitalnimi bradavicemi. Celkové sko-
re bylo mirné signifikantni v porovnani s kontrolni
skupinou (SCL-90-R).
EQ-5D Nejhorsi skore doséhli respondenti v oblasti depre-
Guo et al. Cina EQ-5D VAS n=211 se/uzkost (EQ-5D).
2018 CECA10 (139 muzu, 72 Zen) Genitalni bradavice maji negativni vliv na sexualni
DLQI a emoc¢ni zivot.

Legenda: n - pocet respondentt, EQ-5D (European Quality of Life Questionnaire), EQ-5D VAS (visual analogue scale), CECA10 (Cuesti-
onario Especifico en Condilomas Acuminados), DLQI (Dermatology Life Ouality Index), SE-6D (Short Form-6D), ISS (The internalized
shame scale), IES-R (The impact of events scale-revised), GSE (The general self-efficacy scale), HIP (HPV Impact Profile), STAI (State
-Trait Anxiety Inventory), CSFQ (Change in Sexual Functioning Questionnaire), SQ-F (Sexual Quotient-Female Version questionnaire),
FSFI (Female Sexual Function Index), SCL-90-R (Symptom Checklist-90-R), CIN (cervikélni intraepitelialni neoplasie)
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Schéma 1 Vyvojovy diagram - kroky a vysledky procesu vyhledavani

Zamnamy identifibované vyhledavanim v
databérich
(n=236)

|

Zamamy po odstranéni duplilati
(n=181)

|

Zamamy 3 prosfudovanymi abstrakty Wylougend ziznamy
m=181) — (n=138)
Hodnocens plnotexty Wyloufene plnotexty
(n=43) — (nesplnénd kyitéria)
(n=13)
Studie zahranté do analjzy
m=18)

TEXT LITERARNIHO PREHLEDU

Vzhledem k tomu, Ze se autofi studii zabyvali ve svych
vyzkumech rtiznymi oblastmi kvality Zivota a rizny-
mi faktory, které ovlivnuji kvalitu zivota, je nasledujici
text rozdélen do téchto oblasti: 1. dopad genitalnich
bradavic na kvalitu zivota, 2. psychosocialni dopad
genitalnich bradavic, 3. dopad genitalnich bradavic na
sexualni zivot, 4. vyznamné faktory, které maji vliv na
kvalitu zivota.

Dopad genitalnich bradavic na kvalitu zZivota

Ve vétsiné dohledanych studii pouzili autofi néktery
z generickych nastroji k hodnoceni HRQoL (kvalita
zivota souvisejici se zdravim). Jelikoz ale tyto generic-
ké nastroje (EQ-5D a VAS, SF-6D, SF-36) nejsou op-
timalizovany pro hodnoceni sexudlni, psychologické
a emocionalni oblasti kvality zivota (QoL) pacientt
s genitalnimi bradavicemi, tak se mnoho autort uchy-
lilo k pouziti dal$ich méfticich nastroji. Vétsinou se
jednalo o specifické nastroje, které tyto oblasti hodno-
ti. Jinym divodem pro uziti dalsich méricich nastroji,
muze byt kritika generickych nastroji nékterymi au-
tory. Gurkova uvadi, Ze tyto generické nastroje byly ve
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skute¢nosti vytvoreny k hodnoceni zdravotniho stavu
jedince, nikoliv k hodnoceni jeho kvality Zivota (5).
I pres to jsou tyto dotazniky v zahranicnich i tuzem-
skych studiich stale vyuzivany a autory oznacovany
jako nastroje hodnotici kvalitu Zivota.

Jak je patrné z tabulky 1, velice ¢astym pouzitym
nastrojem byl dotaznik EQ-5D (European Quality of
Life Questionnaire) spolu s EQ-5D VAS (visual ana-
logue scale). Mnoho autort se uchylilo ke komparaci
celkového indexu dotazniku mezi cilovou skupinou
a popula¢ni normou. Pfevazna c¢ast se shoduje v tom,
ze touto komparaci nebyl shledan vyznamny rozdil (6,
7, 8). S tim se ztotoznuji také Dominiak-Felden et al,
ktefi ale objevili vyznamny rozdil u skaly EQ-5D VAS.
V té dosahovali respondenti s genitalnimi bradavice-
mi niz$i skore nez ma obecna populace (9). Vyznamné
rozdily v celkovém indexu EQ-5D jsou patrné v ptipa-
dé, kdy byl do studie zahrnut pomérné velky pocet re-
spondentt (10, 11). Dotaznik EQ-5D hodnoti pouze 5
domén a proto neni nejvhodnéjsim vyzkumnym nd-
strojem v této problematice. Pouziti tohoto dotazniku
vnimdme jako jeden z limith téchto studii. To uvadi
i Woodhall et al. Tvrdi, ze pro jejich komparaci nebyl
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zvoleny vyzkumny nastroj uplné idedlni a priklanéji
se k ndzoru, ze s podrobnéjsim dotaznikem by nejspi-
$e dosli k jinym zavéram (6). Dalsi limit spatfujeme
ve studii autor Marra et al. Pro komparaci vyuzili
$védskou popula¢ni normu, jelikoz v dobé vyzkumu
neméli k dispozici hodnoty popula¢ni normy kanad-
skych obyvatel. V zavérech sice uvadi, Ze responden-
ti s genitalnimi bradavicemi maji horsi kvalitu Zivota
v porovnani s popula¢ni normou, ale vysledky nejsou
nikterak vyznamné. Vyznamny rozdil se potvrdil po-
moci druhého uzitého dotazniku (sniZeni spolecen-
skych aktivit, pocit napéti a sklicenost), (7). Zavéry
studii, které uzily genericky dotaznik EQ-5D se sho-
duji v jedné véci. Nejvice je genitalnimi bradavicemi
ovlivnéna doména uzkost/deprese (6, 7, 8, 9, 10, 11).

Dals$im generickym dotaznikem, ktery se ve studi-
ich objevoval je dotaznik SF-36 (Short Form-36).

Erdem a Ozarmagan poukazuji na negativni dopad
genitdlnich bradavic ve skupiné pacienti v porovna-
ni s kontrolni skupinou. Zjistili statisticky vyznamny
rozdil u 3 dimenzi: vitalita, duSevni zdravi a celkové
zdravi (12). Nahidi et al, dospéli témér k totoznym vy-
sledkim. Uvadéji tfi shodné dimenze, u kterych byl
nejvice patrny signifikantni rozdil a navic jesté dimen-
zi socialni fungovani (13). Tyto dimenze spadaji do
psychické (mentalni) slozky. Mizeme tedy tvrdit, Ze
genitalni bradavice negativné ovliviiuji mentélni zdra-
vi jedince. Nahidi et al, zaroven ale tvrdi, ze celkové
se dotaznikem SF-36 neprokazal statisticky vyznam-
ny rozdil v QoL mezi pacienty a kontrolni skupinou
(13). S timto zavérem se ztotoznuji také Koupidis et
al. Ani oni svymi vysledky neprokazali v kvalité zivo-
ta signifikantni rozdil mezi pacienty z cilové skupiny
a respondenty z kontrolni skupiny (14). Eriksson et
al hodnotili vysledky u tfech skupin respondentek:
1. o¢kované proti HPV (n = 2369), 2. o¢kované pro-
ti HAV (hepatitis A virus) (n = 2398), 3. neockované
(n = 9602). Genitalni bradavice se vyskytovaly u 88
zen z prvni skupiny, 72 Zen z druhé skupiny a 290 Zen
ze tieti skupiny. BohuZel data ziskand dotaznikem SF-
36 autofi vyhodnocovali a komparovali pouze mezi
jednotlivymi skupinami zen. Z publikovanych vysled-
ki nelze tedy zjistit konkrétni hodnoty u skupiny zen
s genitalnimi bradavicemi (15).

V nékolika studiich byl vyuzit dotaznik DLQI
(Dermatology Life Ouality Index), kterym Ize tak-
téz zhodnotit QoL, ale je urcen pouze respondentiim
s néjakym koznim onemocnénim.

Erdem a Ozarmagan uvadji, Ze respondenti s geni-
talnimi bradavicemi vykazovali snizené celkové skore
dotazniku DLQI (¢im niz$i, tim hors$i kvalita Zivota)
(12). Dotaznik DLQI vyuzily také autofi El-Esawy
a Ahmed a Salah. El-Esawy a Ahmed uvadéji, ze ge-
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nitalni bradavice velmi zna¢né ovliviuji kvalitu zZivota
poloviné dotazovanych Zen a Salah tvrdi, Ze genitalni
bradavice velmi zna¢né ovliviuji zivot 72 % respon-
dentu (16, 17).

Dle vysledku téchto tii studif je patrné, Ze a¢ neni
dotaznik DLQI vylozené specifickym dotaznikem ur-
¢enym respondentiim s genitalnimi bradavicemi, ale
respondentiim s dermatézou, lze jej aplikovat i v pfi-
padé hodnoceni QoL pacienti s genitdlnimi bradavi-
cemi.

Psychosocialni dopad genitalnich bradavic

V mnoha studiich se dale autofi zabyvali tim, jaky
maji genitalni bradavice psychosocialni dopad. Jak jiz
bylo psano vyse, vysledky vSech studii, které vyuzily
dotaznik EQ-5D se shodovaly v tom, Ze respondenti
s genitalnimi bradavicemi méli negativné ovlivnénou
doménu deprese/tuzkost (5, 6, 7, 8, 9). Zavéry tedy jas-
né svédc¢i o negativnim dopadu genitalnich bradavic
na psychiku nemocnych.

V nékolika studiich byl vyuzit jako vyzkumny na-
stroj dotaznik HIP (HPV Impact Profile). Tento do-
taznik zkouma psychosocidlni zatéz onemocnéni sou-
visejici s HPV infekci. Hodnoti se sedm specifickych
psychosocidlnich domén.

V jiz zminované studii autort Drolet et al bylo
vyuzito nékolik dotaznikd. HIP je zaméfen na psy-
chosocidlni oblast, STAI (State-Trait Anxiety In-
ventory) hodnoti miru tzkosti. Autofi jesté vyuzili
¢ast dotazniku SF-36, konkrétné doménu mentalni
zdravi. Skére dotazniku STAI a doménu mentalni-
ho zdravi autofi komparovali s popula¢nimi norma-
mi. Komparace prokazala negativni vliv genitalnich
bradavic na psychiku respondentii. P¥i vyhodnoceni
dotazniku HIP bylo zjisténo, Ze nejvice ovlivnénou
doménou je obrazek o sobé samém. Dale byly velice
ovlivnény domény sexudlni dopad, obava o partne-
ra/mozny prenos (10). Dotazniky HIP vyuzili také
autofi Dominiak-Felden et al. Porovnavali celkové
skore dotazniku mezi zenami s genitalnimi brada-
vicemi a Zenami s VIN2/3 (vagindlni intraepitelidlni
neopldsie) a s Zenami s normalni cervikalni cytologii.
Ve vech komparacich byl zjistén signifikantni rozdil
mezi hodnotami skérd. Zeny s bradavicemi dosa-
hovaly vyssiho celkového skdre nez Zeny z ostatnich
skupin (¢im vys$si skore, tim vétsi zatéZ onemoc-
néni). Nejvice ovlivnénymi doménami byly obavy
o partnera/prenos, sexudlni dopad a obrazek o sobé
samém. I zde se komparaci odhalily nejvyssi skory
u Zen s genitalnimi bradavicemi (9). Qi et al kompa-
rovali celkové skore dotazniku HIP s popula¢ni nor-
mou a zjistili vyznamny rozdil, ktery dokazuje vy-
sokou psychickou zatéz pro pacienty. Domény, které
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byly nejvice ovlivnéné, byly obrazek o sobé samém
a sexudlni dopad (18).

Vsechny tfi studie, které vyuzily dotaznik HIP,
se ve vysledcich v podstaté shoduji. Je evidentni, ze
doména obrazek o sobé samém, je ve viech studiich
oznacena jako jedna z nejvice ovlivnénych. Genitalni
bradavice tedy maji negativni dopad na to, co si o sobé
pacienti mysli a jak se sami vnimaji. Déle diky nim
u pacientt vznikaji obavy o svého partnera, protoze se
obavaji mozného prenosu. I pfes to, Ze dotaznik HIP
neni specificky dotaznik urcen jen respondentim
s genitalnimi bradavicemi, ale vSem, ktefi jsou HPV
pozitivni, vysledky dokladaji, Ze ho lze i tak pouzit pti
genitalnich bradavicich.

Dalsi dotaznik, ktery hodnoti oblast psychiky, je
dotaznik SCL-90-R (Symptom Checklist-90-R), kte-
ry vyuzili ve vyzkumu Nahidi et al. Tento dotaznik
vyhodnocuje psychologické piiznaky. Hodnoti se 9
subskal. Komparaci s kontrolni skupinou responden-
tl se ukdzalo, Ze skore uzkosti a skore deprese byly
vyznamné vy$$i u pacienti s genitdlnimi bradavicemi.
Celkové skore bylo mirné signifikantni v porovnani
s kontrolni skupinou (13).

Na psychosocialni dopad genitalnich bradavic se
zamérili také autofi Jeynes et al. Jejich studie byla za-
méfena na pocit hanby a miru sebevédomi. Vysledky
komparovali s kontrolnimi skupinami. Vsichni re-
spondenti vyplnovaly dotaznik ISS (The internalized
shame scale). Respondenti s genitalnimi bradavicemi
navic vypliovali jesté IES-R (The impact of events
scale-revised), GSE (The general self-efficacy scale)
a dotaznik CECA22 (ptivodni nezkracena verze do-
tazniku CECA10). Autofi mezi skupinami responden-
ta komparovali vysledky dotazniku ISS a celkové sko-
re pocitu hanby bylo nejvyssi u skupiny s genitalnimi
bradavicemi (¢im vy$si skdre, tim vétsi pocit hanby).
U dalsich dotazniki bylo zjisténo $patné skdre pouze
u podskupiny rusivé myslenky, které jsou zahrnuty
v dotazniku IES-R (19).

Dle zavért zminénych studii nejvice pacienti trpi
depresi, uzkosti, obavami, maji naruseny vlastni obra-
zek a ujmou trpi také jejich socialni vztahy.

Neékolikrat pouzitym dotaznikem je dotaznik
CECA10 (Cuestionario Especifico en Condilomas
Acuminados). Ten zkoumd dvé dimenze. Sexudlni
a emoc¢ni. Emoc¢ni dimenze zahrnuje 6 tvrzeni a sexu-
alni dimenze 4 tvrzeni, u kterych respondenti uvadi,
jak moc s danym tvrzenim souhlasi.

Autofi se uchylili k riiznym prezentacim vysledki
ziskanymi dotaznikem CECA10. Woodhall et al uvadi
priamérné skory pouze u nékterych tvrzeni, Eriksson
et al a Guo et al uvadi pramérné skory u vsech tvr-
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zeni z dotazniku, Dominiak-Felden et al uvadi navic
i praméry dimenzi a celkovy pramér dotazniku (4,
6, 9, 15). Vriend et al se pfi vyhodnocovani zamérili
spise na faktory, které maji na skore emocni dimenze
nejvetsi vliv (podrobnéji popsano v dalsi casti textu)
a Vilata et al ve své validiza¢ni studii zkoumali jiné
parametry dotazniku, proto se nijak podrobnéji nevy-
jadrili ke konkrétnim vysledkim (8, 20). I pres tuto
riznorodost v prezentaci vysledkl se ve svych zave-
rech v shoduji. Pacienti s genitdlnimi bradavicemi
maji snizenou kvalitu Zivota a vykazuji strach a tzkost
vici nemoci (4, 6, 8, 9, 15, 20). Pokud se ale podivame
na skdre jednotlivych tvrzeni, nalezneme zde vyrazné
rozdily. Ve studii, ve které ma jedno tvrzeni nejvétsi
miru shody, ma v jiné studii nejmensi miru shody
apod. Tato nesrovnalost muze byt zptisobena také ne-
vyvazenym poctem respondenti, kdy Eriksson et al
zkoumali skoro 500 pacientt, Guo et al pres 200 pa-
cientti a Woodhall et al pouze necelou stovku pacientti
(4, 6, 15). Velké pochybeni spatfujeme ve studii au-
tort Dominiak-Felden et al. Ti tvrdi, Ze komparovali
skore nejen emoc¢ni dimenze mezi dvéma skupinami
pacientt (skupina s genitalnimi bradavicemi vs. sku-
pina pacientli s vyléCenymi bradavicemi) a skupina
s genitalnimi bradavicemi méla vyrazné horsi kvalitu
emocniho Zivota (9). Dotaznik CECA10 je ale urcen
tém, ktefi maji v dobé vyplnovani genitalni bradavice.
Pokud chtéli autofi odpovidajicim zptisobem kompa-
rovat tyto dvé skupiny, méli si pro komparaci zvolit
jiny mérici nastroj, napt. dotaznik HIP.

Pifieros et al zjistovali dopad genitalnich bradavic
na sebetctu a sexudlni Zivot respondentti a dale také
zjistovali jejich informovanost o HPV infekci a jeji
prevenci. Vyzkumnym nastrojem byl nestandardizo-
vany dotaznik, ktery se skladal z jednoduchych otazek
typu: ,Ovlivnily genitalni bradavice vase sebevédo-
mi?“ Dale byly do dotazniku zahrnuty vice nespeci-
tikované analogové $kaly. Ve svych zavérech autofi
tvrdi, Ze genitalni bradavice maji negativni dopad na
sebetctu a sebevédomi pacientd. Také uvadéji, Ze re-
spondenti maji nedostate¢né informace v problemati-
ce HPV infekce (21).

Pokud shrneme tuto ¢ast textu, tak vSechny uve-
dené studie dokazuji psychosocidlni dopad genital-
nich bradavic na zivot pacientd. Pacienti s genitalnimi
bradavicemi trpi tzkosti az depresi, pocituji obavy
a strach, maji snizené sebevédomi a sebetictu, maji
naruseny obrazek o sobé samém a do jisté miry je na-
rusené také jejich socialni fungovani.

Dopad genitalnich bradavic na sexualni Zivot

Pomérné dost autort také ve svych vyzkumech stu-
dovalo dopad genitélnich bradavic na sexualni Zivot.
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Napri¢ studiemi byly uzity rizné dotazniky, které
hodnoti sexualni oblast.

Nejcastéji byl pouzit jiz nékolikrat zminény do-
taznik CECA10. VSech Sest vyse popsanych studii, ve
kterych byl tento dotaznik pouzit, dospély k zavéru,
ze genitalni bradavice maji negativni vliv na sexualni
zivot pacientt (4, 6, 8, 9, 15, 20).

Autorky El-Esawy a Ahmed et al vyuzily dotaznik
FSFI (Female Sexual Function Index). U 98 % tcast-
nik byla snizenym skdre FSFI odhalena sexudlni
dysfunkce ve vSech aspektech zenské sexualni funk-
ce. Nejvice ovlivnéné domény byly: touha, vzruseni,
orgasmus, bolest, uspokojeni a lubrikace (16).

Campaner et al pouzili dotaznik SQ-F (Sexual
Quotient-Female Version questionnaire). Porovna-
vali sexudlni kvocient mezi skupinou pacientek s ge-
nitalnimi bradavicemi a skupinou pacientek s CIN
2/3 (cervikalni intraepitelidlni neoplasie). Obé sku-
piny meély statisticky podobnou klasifikaci sexual-
niho kvocientu. Pacientky s bradavicemi ale castéji
odpovidaly kladné na specifické otazky vztahujici se
ke zméné sexualno Zzivota (snizeni frekvence stykda,
snizeni orgasmu apod.). Zavérem studie tedy bylo,
ze genitalni bradavice maji vétsi dopad na sexualni
chovani nez CIN 2/3 (22).

Dominiak-Felden et al pomoci dotazniku CSFQ
(Sexual Functioning Assessment) zjistili, Ze respon-
dentky s genitalnimi bradavicemi vnimaji podob-
né problémy v sexualni oblasti jako respondentky
s VIN2/3. Tyto problémy se tykaly oblasti: potéseni,
touha/frekvence, touha/zajem a vzruseni (9).

Také jiz zminovany dotaznik HIP hodnoti jed-
nu doménu, ktera spada do této problematiky, a to
doménu sexualni dopad. Dominiak-Felden et al se
ve svych vysledcich a zavérech k vyhodnoceni této
domény nikterak nevyjadfuji (9). Qi et al a Drolet
et al uvadéji doménu sexualni dopad jako jednu ze
dvou nejvice ovlivnénych genitalnimi bradavicemi
(10, 18).

Tato c¢ast textu je sice nejkratsi, to ale neznamena,
ze problematika sexudlniho Zivota pacientl s geni-
talnimi bradavicemi neni dtilezita. Naopak. Je jasné
dokazano, ze genitalni bradavice maji negativni do-
pad na sexualni chovani téchto pacientd.

Vyznamné faktory, které maji vliv na kvalitu Zivota
V této casti textu popisujeme nejvyznamnéjsi faktory,
majici nejvétsi dopad na kvalitu Zivota pacientt s ge-
nitdlnimi bradavicemi.

Prvnim faktorem, ktery jsme identifikovali je
pohlavi. Autoti skoro vsech studii, ve kterych byli
ucastnici muzi a zeny, komparovali vysledky mezi té-
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mito dvéma skupinami. Naprosta vétsina se shoduje
v tom, ze u Zen je negativni dopad genitalnich bra-
davic na QoL mnohem vyznamnéjsi nez u muzi (4,
6, 8,10, 11, 12, 13, 18, 21). Pouze Marra et al nezjis-
tili mezi muzi a Zenami vyznamny rozdil a tvrdi, Ze
jejich respondenti jsou bradavicemi ovlivnéni stejné
negativné (7).

V nékterych studiich se muzeme také setkat
s komparaci mezi muzi a Zenami v oblasti sexualniho
a emocniho zivota. Z vysledkd téchto studii je patrny
vétsi negativni dopad genitalnich bradavic na sexualni
zivot muzu a emocni Zivot zen (4, 6, 8, 9, 13, 15, 20).
Potvrzuje se tedy znamy fakt, ze sexualita nehraje v zi-
voté Zeny az tak vyznamnou roli jako je tomu u muzt.
Samoziejmé ale i sexudlni Zivot Zen je touto nemoci
negativné ovlivnén.

Druhym identifikovanym faktorem jsou klinicka
data. Konkrétné tedy lokalizace bradavic, rozsah/po-
et 1ézi a recidivujici/pretrvavajici bradavice. Shi et al
se ve svém vyzkumu zaméfili mimo jiné na vliv po-
¢tu genitalnich bradavic na QoL. Jejich respondenti
umérné vykazovali zhor§enou QoL s vyssim poctem
genitdlnich bradavic (11). Ke stejnému zavéru dosel
i Vilata et al. I u jejich respondentt byla prokazana
hors$i QoL v souvislosti s vy$$im poctem a rozsahem
bradavic (20). Vriend et al také oznacuji vyssi pocet
bradavic a navic recidivujici onemocnéni jako fakto-
ry, které u Zen negativné ovliviuji sexualni pohodu
(8). El-Esawy a Ahmed et al také dospéli k zavéru, ze
pocet bradavic a trvani nemoci ma vliv na QoL, ve
smyslu ¢im vice bradavic a ¢im delsi 1é¢ba, tim hor-
§i kvalita zivota (16). Drolet et al komparovali QoL
u pacientt, u kterych po 6 mésicich stale genitalni
bradavice pretrvavaly a u pacientt, ktefi méli po 6
meésicich bradavice zhojené. Zatim co, skupina se
zhojenymi bradavicemi vykazovala vyrazné zlepseni
v kvalité zivota, tak skupina s pretrvavajicimi brada-
vicemi vykazovala témér totozné vysledky jako pred
6 mésici (tedy stale zhorsena QoL) (10). Na lokaliza-
ci genitdlnich bradavic a jejim vlivu na QoL se zamé-
trili také Pineros et al. Tvrdi, Ze umisténi bradavic na
zevnim genitalu je jeden z faktort, které negativné
ovliviiuji sexudlni zivot Zen (21). Salah se ve svém
vyzkumu zaméfil na komparaci QoL mezi skupinami
respondentd s genitalnimi bradavicemi a s extrage-
nitalnimi bradavicemi (nohy, ruce, oblicej). Dospél
k zavéru, ze vyrazné horsi QoL prokazovali pacienti
s extragenitalnimi bradavicemi. Dodava ale, Ze na-
$tésti tyto bradavice nejsou spojeny s rizikem rako-
viny délozniho ¢ipku, oproti genitalnim bradavicim
(17). Vysledky vyzkumného $etfeni, které provadéli
Erdem a Ozarmagan nekoresponduji v této promén-
né s ostatnimi vysledky. Autofi neshledali vyznam-
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nou korelaci mezi klinickymi charakteristikami
a kvalitou zivota (12). Také Nahidi et al zkoumali
jednu proménnou, a to lokalizaci bradavic. Nepro-
kdzali vyznamnou korelaci mezi umisténim bradavic
(genitalni vs. anogenitalni) a kvalitou Zivota (13).

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje kvalitu Zivota,
jsou néktera sociodemografickd data. V tomto piipa-
deé se ale vysledky studii, které se na sociodemogra-
fickd data zaméfily, Gplné neztotoznuji. Tudiz je ne-
povazujeme za tolik vyznamné jako predeslé faktory.
Zminit je zde ale urcité musime. Ne v§echny uvedené
studie zkoumaly socidemograficka data jako jednu
z proménnych, které maji vliv na QoL. Pifieros et al
ve svém vyzkumu zkoumali vliv vzdélani na QoL.
Zjistili, ze lidé s vys$im vzdélanim hutfe snaseji pri-
tomnost genitdlnich bradavic, tudiz maji zhorsenou
QoL oproti u¢astnikiim s niz§im vzdélanim (21). Se
stejnymi vysledky prisli i Qi et al. I oni tvrdi, Ze re-
spondenti s vy$§im vzdélanim méli zhorSenou QoL
(18). El-Esawy a Ahmed dospéli k opacnym zavé-
ram, a to Ze uroven vzdélani nema vliv na QoL (16).
Ve srovnani se dvéma predchozimi studiemi, ale méli
o dost mensi pocet respondentt (50), pricemz Qi et
al méli pres 500 respondentil a Pifieros et al pres 300
respondentt. I to muze byt déivod, pro¢ se ve svych
zavérech odlisuji. Vriend et al a El-Esawy a Ahmed
zkoumali vék respondentek a jeho vliv na QoL. Do-
spéli k totoznym zavértim. Starsi Zeny toto onemoc-
néni snaseji htife a maji tak horsi kvalitu zivota opro-
ti mlad$im respondentkam (8, 16). Dvé ¢inské studie
se shoduji v tom, Ze oblast, ve které respondenti Ziji,
ovliviiuje QoL. V ¢em se ale neshoduji, je to, ze Qi
et al tvrdi, Ze horsi kvalitu Zivota maji pacienti, ktefi
bydli na venkové, zatimco Shi et al poukazuji na to,
oblastech. Tento rozkol ve vysledcich je dle naseho
nazoru zpusoben vybérem vyzkumného nastroje.
Shi et al pouzili pouze genericky nastroj k hodnoce-
ni kvality zivota (EQ-5D) a Qi et al vyuzili také jen
jeden dotaznik, a to specificky dotaznik HIP. Dal$im
faktorem, ktery mohl mit vliv na odli$né vysledky je
pocet respondentt. Shi et al méli pres 1300 respon-
dentt a Qi et al pres 500 respondentti (11, 18).

Pouze studie autorti Erdema a Ozarmagana, ne-
prokazala vliv zadnych sociodemografickych dat na
kvalitu Zivota pacientt (12).

VYSTUPY

Tento literdrni prehled je zaméfeny na dopad genital-
nich bradavic na kvalitu zivota. Byla stanovena cilend
otazka: Jaky dopad maji genitalni bradavice na kvalitu
zivota pacientti a které faktory ji u téchto pacientt nej-
vice ovliviiuji?

PROFESE o

Celkem bylo dohledano 18 studii. Studie se lisily
v poctech respondentt (od 50 do 14 369), tak ve vyu-
ziti vyzkumnych nastroji (nestandardizovany dotaz-
nik, standardizované generické nastroje, standardizo-
vané specifické nastroje).

Pfi podrobnéjsi a kritické analyze jednotlivych
studii byly zjistény urcité nedostatky, které mohly
vysledky studii zkreslit. Jak uz jsme zminovali v jed-
notlivych ¢astech textu, jedna se napf. o nevhodné
zvoleny méfici nastroj — dotaznik EQ-5D, ktery je
velmi stru¢ny a nelze s nim obsdhnout veskeré ob-
lasti, které problematika genitalnich bradavic skry-
va. To si uvédomuji i néktefi autofi, ktefi jej vyuzili.
Dale se jednalo o také jiz zminovanou komparaci
vysledkil mezi skupinou pacientt s pretrvavajicimi
genitalnimi bradavicemi a skupinou pacientt s vy-
lé¢enymi bradavicemi pomoci nevhodného dotaz-
niku. Dotaznik CECA10 je urc¢en pouze responden-
tim, ktefi maji v dobé vyplnovani genitalni brada-
vice. Je tedy Spatné, pokud ho vyplnovali pacienti
s vylé¢enymi bradavicemi a jesté k tomu byly jejich
vysledky komparovany s pacienty s genitalnimi bra-
davicemi (9).

Pfevazna vétsina zminénych zahrani¢nich studii
prokazala, Ze genitalni bradavice maji znac¢né ne-
gativni dopad na kvalitu Zivota. Byl prokazan také
vyrazny psychosocidlni dopad genitalnich bradavic
a v neposledni fadé maji genitalni bradavice také
negativni vliv na sexualni zivot. Identifikovali jsme
nevyznamnéjsi faktory, které také ovlivnuji kvalitu
zivota: pohlavi (Zeny maji horsi QoL oproti muziim)
a klinicka data (pocet, rozsah bradavic, recidivy
a doba trvani zhorsuji QoL). Tento odstavec je odpo-
védi na nasi cilenou otazku.

Nenalezli jsme Zadnou studii, kterd se uskute¢nila
v Ceské republice. V tuto chvili vime pouze o jedné,
ktera se touto problematikou zabyva a jejiz vysledky
se pripravuji k publikaci.

Kvili chronické povaze genitalnich bradavic, vy-
viji toto onemocnéni velky psychologicky tlak na
pacienty, coz u nich zptsobuje snizeni kvality Zivota
azmény v jejich sexudlnim a emo¢nim zivoté. Vzhle-
dem k rtizné lokalizaci genitdlnich bradavic a $iro-
kému spektru charakteru projevi je nutné pristupo-
vat ke kazdému pacientovi individualné. V soucasné
dobé je proto hlavni zbrani proti tomuto onemocné-
ni prevence, a to zejména bezpecné sexualni chovani
a vakcinace (1). Dale je velmi dulezité nezameérovat
se pouze na lécbu bradavic, ale zaroven také sledovat,
jaké dopady ma dané onemocnéni na klienttv Zivot
a zmény v ném. Lécba by tedy méla byt komplexni.
Pacientim by mél byt pti jejich 1é¢bé k dispozici také
psycholog, popt. i sexuolog.
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