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ABSTRAKT

Vychodiska: Virtualni realita (VR) je nova technologie, kterd se pouziva prilékarskych procedurach a prokazala
se jako platna nefarmakologicka metoda k 1é¢bé bolesti a uzkosti. Tato modalita je v mediciné nova a v procesu
porodu by se mohla stat potencialné novou a u¢innou nefarmakologickou metodou, ktera by zajistila zlepseni
v oblasti zvladani uzkosti a porodni bolesti pfi porodu (1, 2). Pfedlozeny prispévek obsahuje deskripci a analy-
tickou praci s vysledky na téma virtualni reality v porodni asistenci.

Cil: Hlavnim cilem prispévku byla literarni review, analyza literarnich zdroji zabyvajici se vyuzitim virtualni
reality jako nefarmakologické metody pti péci o Zeny s porodni bolesti.

Metodika: Literarni review a kvalitativni studie, byly vyhledany systematickou resersi v elektronickych databa-
zich Pubmed, Web of Science, CINAHL, Cochrane database a samostatné i ¢asopis Journal of Midwifery. Byla
stanovena klicova slova: nefarmakologicka metoda, porodni bolest a virtualni realita. Rovnéz byla stanovena kri-
téria vyhledédvaciho obdobi na prosinec 2019 - &erven 2020. Clanky byly vyhledany v anglickém jazyce. Ziskané
studie byly tfidény podle doporuceni Prisma.

Vysledky: Celkem bylo vyhleddno a porovnéno 6 studii z Ameriky, Iranu a Itilie. V Ceské republice dosud ne-
probéhly zadné studie na dané téma. Vysledky studii poukdzaly na pozitivni vliv vyuziti virtualni reality jako ne-
farmakologické metody v pé¢i o Zeny s porodni bolesti. Zeny za vyuziti virtualni reality pii porodu udévaly nizsi
VAS (vizualni analogova $kala) a NRS (Nutritional Risk Screening) skore a celkové 1épe zvladaly pribéh porodu.
Zavér: Virtualni realita v porodnictvi by mohla byt jednou z dalsich nefarmakologickych metod pomahajici
zenam zvladat porodni bolesti, strach a tizkost pti porodu. Tato nova metoda by mohla zménit pfistup v oblasti
poskytovani zdravotni péce o rodici Zeny s porodni bolesti.

ABSTRACT

Background: Virtual Reality (VR) is a new technology used in medical procedures and has proven to be a valid
non-pharmacological method for the treatment of pain and anxiety. This modality is new in medicine and very
modern in the birth process and could become a potentially effective non-pharmacological method for improv-
ing the management of labor pain and anxiety during childbirth (1, 2). The presented paper contains a descrip-
tion and analytical work with the results on the topic of virtual reality in midwifery.

Aim: The main aim of the paper was a literary review, an analysis of literary sources dealing with the use of vir-
tual reality as a non-pharmacological method in the care of women with labor pain.

Methods: Literary review and aqualitative studies were searched by systematic search in electronic databases
Pubmed, Web of Science, CINAHL, Cochrane database and Journal of Midwifery. Defined kewords: non-phar-
macological method, labor pain, virtual reality. Established criteria was period December 2019 - June 2020. Arti-
cles were searched in English. The obtained studies were classified according to Prisma recommendations.
Results: A total of 6 studies from the Americas, Iran and Italy were searched and compared. No studies on this
topic have been carried out in the Czech Republic so far. The results of the studies showed a positive effect of the
use of virtual reality as a non-pharmacological method in the care of women with labor pain. Using virtual reality
during childbirth, women reported lower VAS, NRS scores and better managed the course of childbirth.
Conclusions: Virtual reality in obstetrics could be one of the other non-pharmacological methods helping wom-
en to manage labor pains, fears, anxiety during childbirth. The new method could change the approach in the
care provided for women with labor in childbirth.
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UvoD

Porodni bolest je specificky porodnicky fenomén,
lisici se od klasickych bolesti. Jeji vnimani a prozi-
vani je velmi individualni (3). Porodni bolest je navic
ovliviiovana mnoha faktory, proto je velmi obtizné
posoudit jeji individualitu. Z toho diivodu je naro¢na
jak diagnostika, tak péce o zeny s porodni bolesti (4).
Malek (5) povazuje za dulezité pti péci o Zeny s po-
rodni bolesti zajisténi maximalni psychické a fyzické
pohody Zeny. K pochopeni porodni bolesti je dulezité
znat komplexné aspekty vzniku porodni bolesti, jeji
diagnostiku a moznosti pomoci od bolesti. Zena by
méla mit moznost vybéru metody tiSeni porodni bo-
lesti, ktera ji navic v danou situaci bude vyhovovat co
nejvice. Zvolena metoda by neméla ovliviiovat fyzicky,
psychicky, emocni stav zeny, ohrozit plod a narusit za-
zitek a zkusenost s porodem (2).

Cilem moderniho porodnictvi, by tak mélo byt
naucit Zeny prijmout porod a porodni bolest jako pti-
rozeny proces a naucit Zeny adaptovat se a pracovat
s porodni bolesti (2), odstranit u Zen strach z porodu
a vyhnout se tak s negativnimi zkusenostmi pfi po-
rodu. K tomu slouzi rtizné metody (6). Metody po-
mahajici Zzendm od porodni bolesti a miizeme je délit
na nefarmakologické a farmakologické. Tyto metody
mohou byt nasledné pouzity postupné nebo i v kom-
binaci. Nefarmakologické metody pomahaji Zenam
spise vyrovnat se s bolesti pfi porodu, adaptovat se na
ni a zvladat ji, nez aby ji pfimo zmirnily ¢i dokonce
odstranily. Farmakologické metody naopak zmirnuji
bolest, ale nemusi zmirnovat tzkost a strach z po-
rodu nebo negativni prozivani zZeny. V dne$ni dobé
vsak vysledku studii jako (2, 7, 8, 9) poukazuji spi$e na
vyssi efektivitu nefarmakologickych intervenci. Z to-
hoto di@ivodu, pii péci o Zenu s porodni bolesti, by se
mélo postupovat nejprve od nefarmakologickych me-
tod po farmakologické. Navic vyuziti nefarmakolo-
gickych metod podporuje vice pfirozeny porod, ¢imz
se nasledné snizuji negativni vysledky porodu (2).
Mezi nejznaméjsi a nejvyuzivanéjsi nefarmakologické
metody jsou dnes fazeny hlavné hydroterapie, aroma-
terapie, polohovani, masaz a jiné (3). Avsak dochazi
k vyvoji a vyuziti novych nefarmakologickych metod,
jez pomahaji zvladat porodni bolest.
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Mezi nejnovéjsi techniku muzeme zaradit i vir-
tudlni realitu VR, ktera pritahuje stale vice pozornost
v riznych oblastech mediciny. Virtualni realita spo-
¢iva ve vyuziti propojeni pocitacové a zobrazovaci
technologie, kdy dochazi k promitani ptijemného
simulovaného obrazu prostredi, napf. prirody. Poci-
tacova simulace realisticky vyhlizejiciho iluzivniho
3D prostiedi je nasledné vnimana jedincem jako pro-
stredi realné. Vytvorenou projekci a vizualizaci do
imaginarniho prostredi je jedinec izolovan od ,sku-
teného svéta — nemocni¢niho prostfedi a situace®,
coz ma nasledné vliv na psychicky a fyzicky stav pa-
cienta, coz vede ke snizeni uzkosti, strachu, zlep$eni
fyziologickych funkci a vnimani bolesti. Tato mys-
lenka miize byt vyuzivana pravé i v situaci porodniho
prostiedi u rodici Zeny s porodni bolesti. Autor udava,
ze virtualni technologie si za par let ziska samostatné
misto v péci o rodici Zeny s porodni bolesti (1).

PROBLEM LITERARNIHO PREHLEDU

Cilem bylo vyhledat a analyzovat studie zaméfené na
vyuziti virtudlni reality jako nefarmakologické me-
tody pri péci o rodici Zeny s porodni bolesti. Soucasti
tohoto cile bylo na podkladé vyhledanych studii zpra-
covat prehledovou praci na danou problematiku pro
potreby dalsiho $etfeni v nasi klinické praxi.

POPIS RESERSNI STRATEGIE

Vybérova kritéria

K analyze byly vyhledany kvalitativni a kvantitativni
studie zabyvajici se problematikou virtualni reality
v porodni asistenci a porodni bolesti. Pro literarni pre-
hled byla stanovena vybérova kritéria: anglicky jazyk,
plny text clanku, recenzované ¢lanky, odborné studie.
Casové rozpéti pro vyhledavani ¢lankd stanoveno od
roku 2019 az do roku 2020.

Zdroje

Pro ziskani relevantnich zdrojt byly vyuzity elektro-
nické informa¢ni databaze CINAHL, PubMed, Web of
Science a samostatné i ¢asopis Journal of Midwifery.
Vyhledavani relevantnich ¢lankt probihalo od pro-
since 2019 do Cervna 2020 a posléze probéhlo jejich
samotné zpracovani.
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Vyhledavani

V ramci reSer$ni strategie byla definovana vyhleda-
vaci slova virtualni realita, nefarmakologicka metoda,
porodni bolest a porod. Vyuzili jsme Boolovské ope-
ratory ,OR” a ,,AND?”, ddle ohraniceni klicovych slov
uvozovkami ,virtual reality in labour®, které zajistilo
vyhleddvani tohoto konkrétniho slovniho spojeni.
Z reSerSe byly vyrazeny clanky neobsahujici klicova
slova, ¢lanky vydané v jiném jazyce nez anglickém,
knihy nebo recenze knih. U publikaci, které obsaho-
valy uvedena kli¢ova slova, byla provedena obsahova
analyza.

Vyrazeny byly ¢lanky nespliujici uvedena kri-
téria, abstrakta, ¢lanky nerecenzovanych casopist
a dokumenty, které se nezabyvaly objasnénim pojmu.
Pouzili jsme postupné vyfrazovani studii podle dopo-
ruceni PRISMA (Schéma 1). Z celkového poctu 20
zaznamu spliovalo zvolena kritéria pouze 6 ¢lanki.
Vyrazeny byly rovnéz ¢lanky, které popisovaly kvan-
titativni studie.

Vybér a analyza studii

Pro konec¢nou analyzu byly zvoleny kvalitativni studie.
Relevantni studie byly kriticky procteny, detailné ana-
lyzovany a popsany, nicméné metodologicka kvalita
studii nebyla posuzovana. Vysledné poznatky byly za-
pracovany do prehledu. Pfinosem prace je seznamenti
a rozsifeni védomosti v oblasti vyuziti nefarmako-
logickych metod pfi porodu a porodni bolesti. Dale

muze pomoci i pfi vyuziti virtualni reality jako mo-
derni technologie v porodnictvi.

TEXT LITERARNIHO PREHLEDU

Vysledky

Bylo porovnano 6 studii z Ameriky, Iranu a Itdlie, jez
se zabyvaly kvalitativni metodologickou perspektivou
v pristupu vyuziti virtudlni reality jako nefarmakolo-
gické metody pfi 1écbé porodni bolesti. Analyza dat
byla pouzita pro syntézu vysledki v tomto prehledo-
vém clanku.

Ze studii (10, 11, 1, 12, 13) vyplyva pozitivni vliv
virtualni reality jako nefarmakologické metody v péci
o zeny s porodni bolesti v I. dobé porodni, ale i pfi
osetfeni epiziotomie a v poporodnim obdobi. Zeny
pri vyuziti této metody hodnotily pozitivnéji zvla-
dani samotného porodu, porodni bolesti a byly vice
spokojeny s péci porodni asistentky a zdravotnického
persondlu. Data ukazuji, Ze vyznamnym faktorem
podilejicim se na rozvoji porodni bolesti je strach
a uzkost (10).

Hlavnim efektem virtudlni reality pfi péci o rodici
zenu je pravé ucinek na kognitivni funkce Zeny, coz
vede ke snizeni strachu a uzkosti z probihajiciho po-
rodu. To v§e ma pozitivni vliv na porodni bolest a cel-
kové lepsi zvladani pribéhu porodu. Ze studii je pa-
trné, Ze Zeny, jez vyuzily metodu VR pfi porodu, hod-
noti porodni bolest jako lépe snesitelnou, maji nizsi
skore bolesti (hodnoceno VAS, NRS) oproti zenam,

Schéma 1 Proces vybéru a tfidéni studii zaméfenych na vyuziti VR

Zarnamy vyhlediavané v databazich (n = 20)

Dodatecné zaznamy vyhledané v jingch zdrojich (n=0)

4

Zaznamy po odstranéni duplicit (n=1)

\

Ovéfene zaznamy (n = 20)

Vyfazené zaznamy (n=0)

l

Clanky v plném rozsahu posouzené
jako vhodné

Clanky v plném rozsahu odivodnéni
vyfazené

n=14)

(n=16)
\

Studie zahmuté de kvalitativod syntézy (n=4§)
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které vyuzili v pribéhu porodu farmakologickych me-
tody pomahajici od bolesti. VSechny vysledky studii

(Tabulka 1) poukazaly na pozitivni vyznam VR jako
nefarmakologické metody pfi porodu.

Tabulka 1 Prehled studii: Vyuziti VR jako nefarmakologické metody pfi péci o zenu s porodni bolesti

Autor/rok/zemé Hypotézy/cile Druh vyzkumného ptistupu/ Vysledky/zjisténi
metodika/typ respondentii
Koyyalamudi et al., Popsat aktualni Kvalitativni studie, vyuzivajici Vysledky popisuji jednotlivé moderni
2016 a nejnovéjsi trendy fenomenologicky pristup. nefarmakologické metody, ale i jejich
Amerika v 1é¢bé porodni Systematicky prehledovy ¢lanek. pozitivni vliv pti péci o Zzenu s porodni
bolesti. bolesti.
Ebrahimzadeh et al., | Popsat vyuzZiti Kvalitativni studie. Klinickym Vysledky poukazuji na efektivitu
2015 VR pii oetieni hodnocenim bylo posouzeno virtudlni reality jako nefarmakologické
Iran epiziotomie jako 30 primipar. V obdobi kvétna metody k snizovani bolesti pti o$etfeni
nefarmakologické az Cervence 2012. Skupina Zen epiziotomie. Byl potvrzen statisticky
metody pfi bolesti. byla ndhodné rozdélena do dvou rozdil mezi interven¢ni a kontrolni
stejnych skupin. Interven¢ni skupina | skupinou pfi hodnoceni skére bolesti
podstoupila 1é¢bu VR (videokamery | (p =0,038).
a infiltrace 5 ml roztoku
2% lidokainu) a kontrolni skupina
dostala pouze lokalni infiltraci.
Bolest byla hodnocena pomoci
¢iselné stupnice (0-100) pred, béhem
a po o$etfeni epiziotomie.
Frey et al., 2019 Posoudit vyuziti Kvalitativni studie. Kontrolovana Pilotni stude zjistila, Ze je mozné
Amerika VR v pédi o zeny pilotni studie. Prospektivni vyuzit zazitek z VR ke sniZeni bolesti
s porodni bolesti. randomizovana kontrolni studie. a uzkosti béhem prvni faze porodu.
Obdobi listopad 2016 — duben 2017. | Primérni vysledek pro skoére nejhorsi
Bylo hodnoceno 28 Zen v pribéhu intenzity bolesti (smyslové bolest)
I. doby porodni s pravidelnou byl signifikantné nizsi ve stavu VR,
délozni ¢innosti a porodni bolestiza | s podobnym poklesem pozorovanym
vyuziti VR jako nefarmakologické u sekundarnich vysledkua hlasenych
metody. Skore bolesti bylo skore afektivni a kognitivni bolesti.
posuzovano dotaznikem pro
hodnoceni bolesti NRS.
Cowles et al., 2018 Zhodnotit Kvalitativni randomizovana Studie udéva, Ze se VR prokazala jako
Amerika vyuziti VR jako kontrolovand pilotni studie, platna nefarmakologicka metoda k 1é¢bé
nefarmakologické k ptipravé dlouhodobé studie. Byly porodni bolesti, iizkosti a strachu
metody k 1écbé sledovany dvé skupiny Zen v pribéhu | z porodu.
porodni bolesti, L. doby porodni. Zeny s vyuzitim VR | Byl prokézén rozdil v hodnoceni skére
uzkosti a strachu a kontrolni skupina. Celkem 20 Zen, porodni bolesti mezi kontrolni (p = 3,46)
z porodu. u kterych bylo posuzovano skore a vyzkumnou skupinou Zen (p = 2,74)
bolesti kazdé 4 hodiny pomoci VAS
a NRS (1-10).
Montano, et al., 2011 | Posoudit vyuZiti Kvalitativni popisna studie. Vysledky poukazuji na experimentalni
Amerika VR v managementu Ptehledovy ¢lanek shrnujici moznosti vyuziti VR v managementu
v riznych oblastech vyuziti VR v mediciné, mimo jiné péce o pacienty jak s akutni, tak
mediciny. iv porodni asistenci. Bylo vyhleddno | chronickou bolesti v riiznych oblastech
10 studii za obdobi roku 2011. mediciny.
Triberti et al., 2014 Posoudit Kvalitativni systematickd prehledova | Prozivani porodni bolesti je ovliviiovdno
Italie vyuziti VR jako studie. Analyza literarnich zdroju mnoha psychologickymi faktory, krom
nefarmakologickou zaméfenych na efektivitu VR jako jiného z velké ¢ésti tvofend z prostredi.
metodu pii lécbé nefarmakologické metody pti Ptehledova studie poukazuje na
porodni bolesti, 1é¢bé porodni bolesti a posouzeni efektivitu VR pfi ponofeni do prostredi
psychologické faktory | psychologickych faktort ovliviiujici VR k 1é¢bé porodni bolesti, jako tc¢inny
porodni bolesti porodni bolesti. Bylo vyhleddno néstroj k rozptyleni vinimani této bolesti.
a efektivitu VR. celkem 11 studii v obdobi roku 2014.
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VYSTUPY

Diskuze

Porod je aktivni déj, jez je charakterizovan pravidel-
nymi, bolestivymi kontrakcemi délozni svaloviny,
jez se projevuje vysledné prozitkem porodni bolesti.
Porodni bolest je specificky fenomén a je fazena do
skupiny aktivni bolesti, ackoli spada dle etiologie
a projevll na pomezi ostatnich typt bolesti. Porodni
bolest je ovlivnéna fadou psychosocialnich a psycho-
logickych faktord, jako jsou osobnostni rysy, kulturni
zvyklosti, fyzicky stav Zeny a dal$imi faktory, ¢imz je
tak charakteristicka. Jednim z dalSich nejvice ptiso-
bicich faktort je vliv prostredi, do kterého spada jak
samotné prostiedi, ve kterém Zena rodi, ale i socialni
prostiedi. Na podkladé znalosti etiologie a dalsich
faktora (jako napfiklad porodni prostredi, zdravot-
nicky personal) podilejicich se na vhimani a prozivani
porodni bolesti, je mozné se zaméfit na jejich elimi-
naci. K tomu slouzi riizné nefarmakologické metody
pomahajici zvlddat porodni bolest a odstranit nékteré
nepiijemné faktory (napriklad aromaterapie, muziko-
terapie, vizualizace) (3, 5). Jako nové vyuzitelnou me-
todu pti zvladani porodni bolesti u Zen mtizeme radit
i tzv. kognitivné-behavioralni metodu VR.

Tato metoda funguje na principu ponofeni se do
pocitacové generovaného trojrozmérného virtual-
niho prosttedi, coz ma vliv na centralni nervovou sou-
stavu a pfenos vjemu bolesti, a proto méni vysledny
prozitek z porodni bolesti. V nasem pripadé se jedna
o vytvoreni virtualniho prostredi, které je pro zenu
v prubéhu porodu prijemné a snazi se odstranit, ¢i
eliminovat myslenky na porodni proces, strach z po-
rodni bolesti vlivem na kognitivni funkce centralni
nervové soustavy (priroda, relaxa¢ni mistnost). Me-
toda pracuje i na podkladé psychologické intervence
imaginace, tzn. schopnosti ¢lovéka vyvolavat v mysli
libé predstavy, myslenky, zmény vnimani a prozivani
situaci (1, 12).

Cilem pfedlozeného sdéleni bylo posoudit literdrni
studie zabyvajici se vyuzitim virtudlni reality jako ne-
farmakologické metody pfi péci o Zeny s porodni bo-
lesti v porodni asistenci.

Zjisténé vysledky z literarni review (10, 1, 12, 13,
14) ukazuji, ze virtudlni realita miaZze byt potencio-
nalné efektivni jako nefarmakologicka pfi péci o zeny
s porodni bolesti.

Bylo zjisténo, ze VR jako nova metoda ovliviuje
pozitivné prozivani a vnimdni porodni bolesti a sni-
zuje hladinu bolesti. Podili se na snizovani strachu
z porodu a negativnich myslenek z porodniho pro-
cesu, coz je pro zvladani porodni bolesti klicové. Po-
kud dochazi k eliminaci strachu - uzkosti, snizuje
se vyplavovani stresovych hormont a tim se snizuje

PROFESE o

tenze svalii v oblasti panevniho dna, podilejici se na
etiologii pravé porodni bolesti. Zeny ve studiich Freye
(1) a Cowlese (10) poukazovaly na nizsi skdre bolesti,
které bylo hodnoceno hodnoticimi technikami VAS
a NRS. Pramérné skére bolesti bylo u Zen pred pou-
Zitim VR (2,74). Po pouziti VR se skore bolesti snizilo
na (2,35). Respondentky celkové kladné hodnotily
vyuziti nové metody (1). Ve studii Cowlese (10) az
77 % zen subjektivné udavaly, ze pfi pouziti VR bé-
hem porodu lépe vnimaly porodni bolest a pri dal$im
porodu by chtély znovu VR vyuzit. Pro 33 % byla VR
uzite¢na hlavné v latentni fazi porodu. Divodem bylo,
ze v aktivni fazi porodu vnimaly Zeny porodni bolest
intenzivnéji. Studie Ebrahimzadeha (11) potvrdila
stejné vysledky v péci o rodici Zeny jako studie Freye
(1) a Cowlese (10). Krom toho studie poukazala na
efekt VR pri oSetfeni epiziotomie. Diky aplikaci VR
doslo u Zen k audiovizudlnimu rozptyleni od uzkosti
a bolesti spojené s osetfenim epiziotomie. Montano
(14) sledoval efekt VR komplexné v medicinskych
oborech, kde hlavni vyuziti této metody bylo zjisténo
pravé v porodnictvi a v gynekologii. Jeji vyuziti naslo
misto nejen v 1é¢bé porodni bolesti, ale i dalsi akutni
bolesti jako napfiklad u Zen po gynekologickych vy-
konech, pfi zavadéni nitrodélozniho téliska a pfi
osetfeni sutur. Jeho studie vSak poukazala i na mozné
vedlejsi ucinky VR, jako jsou bolest hlavy, nevolnost,
které je potreba vzit v uvahu pfi dalsich zkoumanich.
Navic konstatuje, ze pfi vyuziti VR béhem lécby bo-
lesti nejsou zahrnuty i psychosocialni a kulturni fak-
tory, jez se podili na prozivani a zvladani bolesti, coz
plati i pro porodni bolest.

Autoti na podkladé dat dosli k zavéru, ze virtualni
realita mtize byt potencionalné ucinna metoda pfi
péci o zeny s porodni bolesti a s tzkosti béhem po-
rodu. Avsak je potieba provést dalsi vyzkum prede-
v$im v klinické praxi.

V dnesni dobé mnohé Zeny celi problému, ze pri
lékatsky vedenych porodech se zfidka vyuzivaji nefar-
makologické metody ulevujici od bolesti. Trendem je
vy$si pozadavek na alternativni techniky pomahajici
od bolesti, jako je pravé VR (15), které se podili na
lep$im zvladani, prozivani a vhimani porodni bolesti.
To vede nejenom k lepsi spolupraci rodicky a porodni
asistentky, ale také k prirozenému porodu, eliminaci
rizik komplikaci v pribéhu porodu a v poporodnim
obdobi a rovnéz ke snizovani negativnich zkusenosti
se samotnym porodem (16). Tyto poznatky by se
mohly odrazit v argumentech o nutnosti znalosti etio-
logie, managementu porodni bolesti a rtiznych alter-
nativnich a modernich metodach, které pomahaji od
porodni bolesti, jako je pravé VR (9). Vysledky nazna-
¢uji, ze klinické vyuziti virtudlni reality mtize snizit
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horsi prozivani porodni bolesti béhem porodu, oproti
rodickam, které vyuzili farmakologické metody. Na-
sledné poukazuji na moznost vyuziti nové metody VR
jak v porodnictvi, tak i v gynekologii (14). Hlavnim
prinosem literarni review je zména a posun spolecen-
skych norem pfi poskytovani péce v porodnictvi za
pomoci vyuziti novych metod a moderni technologie
v péci o zeny s porodni bolesti. Vysledky by mély vést
ke zkvalitnéni poskytované péce a spokojenosti zen se
samotnym téhotenstvim a porodnim procesem. Prace
poslouzi k realizaci studie vyuziti virtualni reality
u rodicich Zen v Ceské klinické praxi.

VYSTUPY

Kvalitativni literarni review zkoumajici vyuziti vir-
tudlni reality jako nefarmakologické metody poma-
hajici zvladat porodni bolest poukazuje na nové moz-
nosti pfi péci o rodici Zeny. V soucasné dobé v ceské
klinické praxi neexistuji zadné vyzkumu, jez by se
podobnou problematikou zabyvaly. Také zahrani¢ni
studie zabyvajici se vyuzitim virtudlni reality VR v po-
rodni asistenci neni prili§ mnoho. Z toho divodu se
chceme vice zaméfit na vyuziti virtudlni reality jako
nefarmakologické metody v porodni asistenci v nasi
klinické praxi. Literarni review poslouzi k ptipravé
pilotni studie a argumentaci vyuziti VR jako nefar-
makologické metody v péci o rodi¢ky s porodni bo-
lesti v ceskeé klinické praxi. Tyto pokroky v technologii
nam mohou potencidlné otevfit nové moznosti v po-
rodnictvi, jez je tfeba zvazit pii péci o rodici Zeny, ale
i treba v dal$ich oblastech v porodnictvi a gynekologii.
Diky vyvoji techniky a dal$im moZnostem muzeme
vidét, ze péce v porodni asistenci se neustale vyviji a je
vyzvou, jak pro teoretiky v oSetfovatelstvi v porodni
asistenci, tak i praxi. Vysledky by mohly byt vyuzity
také v oblasti vzdélavani zdravotnického personalu
pecujici o rodici Zeny.

Mezi limity tohoto prehledového ¢lanku muazeme
pokladat zarazeni pouze publikaci anglickém jazyce
a vyhledavani ¢lankd pouze z dostupnych elektronic-
kych informacnich zdrojt autort.

Etické aspekty a konflikt zajmu
Deklaruji, Ze vyzkumné Setfeni v ramci piehledové li-
terdrni review nema zadny konflikt zajmu a pii praco-

vavani vysledki byly dodrzeny veskeré etické aspekty.
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