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ABSTRAKT

Vychodiska: Kvalita sexualni aktivity méd vazny dopad na psychické rozpolozeni zeny.

Cil: Zjistit u zen miru pocitl nejistoty pred sexudlni aktivitou, miru pocitl psychické uvolnénosti pfi sexualni
aktivité a miru pociti smutku po sexualni aktivité.

Metodika: Byl pouzit standardizovany kvantitativni dotaznik Index Zenské sexualni funkce (Female Sexual
Function Index), ktery byl modifikovan do ¢eského jazyka. Déle byl obohacen o otazky sociodemografického
razu a také o otazky tykajici se psychického zdravi pfi sexudlni aktivité. Celkem cital 26 otdzek. Vyzkumného
Setfeni se Gi¢astnily sexudlné aktivni respondentky ve véku od 18 do 70 let v rémci celé Ceské republiky. Data byla
sbirana metodou snéhové koule a také metodou elektronického dotazniku, ktery byl umistén na webové stranky
www.survio.cz. Vyzkumné $etfeni probihalo od listopadu 2018 do tinora 2019.

Vysledky: Bylo zjisténo, Ze nejvyssiho celkového FSFI skore (s pfidanou oblasti psychické zdravi) dosahovaly
zeny ve vékovém rozmezi od 36 do 45 let (31,579 vs. 36,916) a nejnizsiho FSFI skoére pak dosahovaly Zeny starsi
56 let (26,267 vs. 31,015).

Zavéry: Cile vyzkumného Setfeni byly splnény. Z vysledka dale vyplyva, Ze sexudlni aktivita, kterd zahrnuje ob-
last sexualni touhy, vzruseni, lubrikace, orgasmu, bolesti a spokojenosti, vyznamné souvisi a ovliviiuje psychic-
kou pohodu zeny v sexualnim zivoté.

ABSTRACT

Background: The quality of sexual activity has a serious impact on a woman’s mental state.

Aim: To study the level of uncertainty feelings in women before a sexual activity, the level of mental relaxedness
during a sexual activity and the level of sad feelings after a sexual activity.

Methodology: Standardized quantified questionnaire Female Sexual Function Index was used, which was
modified and translated into Czech. Furthermore, it was extended by socio-demographic questions and by
questions related to mental well-being during a sexual activity. The questionnaire contained a total of twen-
ty-six questions. The research survey involved sexually active respondents aged 18 to 70 throughout the
Czech Republic. The data has been collected using the snowball sampling method and the electronic ques-
tionnaire that was placed at www.survio.cz website. The research survey took place from November 2018 to
February 2019.

Results: It was found that the highest overall FSFI score (with the added area of mental health) was achieved
by women aged 36 to 45 years (31.579 vs. 36.916) and the lowest FSFI score was achieved by women older
than 56 years (26.267 vs. 31.015).

Conclusion: The objectives of the research survey were met. The results show that a sexual activity that in-
cludes the area of sexual desire, excitement, lubrication, orgasm, pain and satisfaction is closely related to and
influential for the mental well-being of a woman in her sexual life. Women aged 36 to 45 years have reached
the highest total score, while women aged over 56 years have reached the lowest total score.
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UVOD

Spokojeny sexualni zivot je dulezity pro kazdého je-
dince. Ma vyznamny vliv na jeho psychickou pohodu.
V tomto vyzkumném Setfeni se zaméfujeme na to,
jaky dopad ma kvalita sexualnich funkci na psychické
zdravi Zeny. Spousta Zen ma primeérné aZ vysoce
uspokojivy sexualni Zivot. Jak Zena starne, vyviji se
u ni také jeji sexualita. Zeny jsou na sexudlnim vr-
cholu kolem 30. az 40. roku Zivota, a v sexudlnim ape-
titu mohou zdarné pokracovat az do svych 50, 60 ¢i 70
let. Je vSak pravdou, Ze ne kazda Zena proziva $tastny
sexudlni zivot. Zavisi to na mnoha faktorech, napt. na
psychické odolnosti, sexualnich zku$enostech, smi-
feni se s fyzickymi zménami v obdobi klimakteria
a také na porozuméni s partnerem, ktery by mél byt
zené oporou (1).

Krom vyse uvedeného, na sexudlni Zivot Zeny
muze mit vliv také pokrocily stupen téhotenstvi,
zptsob vedeni porodu (vaginalni ¢i operativni),
plodnost paru a gynekologické operace. Vsechny
jmenované aspekty mohou mit negativni dopad na
sexudlni fungovéni zeny. Zena miize pocitovat napf.
mens$i sexudlni touhu, nedostate¢nou lubrikaci, horsi
dosahovani orgasmu a bolesti ¢i nepfijemné pocity
pri sexu (2).

V partnerském vztahu je nesmirné dilezita také
komunikace, ktera mize zabranit moznym nedoro-
zuménim a nastolit u obou partnert dalezitou har-
monii (3). ,Pomaha, jestlize budete premyslet o sexu
jako o dobrém viné. Stejné jako dobré vino, i sex se
miiZe s vékem vylep3ovat, tfebaze nebude stejny jako
drive.“ Vnimani sexuality se miize zlepsovat se zvy-
$ujicim vékem. Divodem spokojenéjsiho sexualniho
zivota byva dobra znalost télesnych potreb a vétsi se-
bejistota v jejich naplnéni (1).

CIL PRACE

Byly stanoveny tfi cile prace. Prvnim cilem bylo zjistit,
v jaké mife se vyskytuji pocity nejistoty pred sexualni
aktivitou. Druhym cilem bylo zjistit, v jaké mife se vy-
skytuji pocity psychické uvolnénosti pti sexualni akti-
vité. Tretim cilem bylo zjistit, v jaké mife se vyskytuji
pocity smutku po sexualni aktivité. Ve bylo zjisto-
vano v obdobi poslednich 4 tydnda.
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Hypotézy

Z davodu zamérfeni prace na oblast psychického

zdravi pri sexualni aktivité byly stanoveny statistické

hypotézy nasledovné:

- HO: Respondentky skupiny A a B se nebudou vy-
znamne lisit oproti respondentkam skupiny C a D
ve frekvenci pocitli psychické uvolnénosti pii se-
xudlni aktivité. x
HA : Respondentky skupiny A a B se budou vy-
znamne lisit oproti respondentkam skupiny C a D
ve frekvenci pocitli psychické uvolnénosti pii se-
xudlni aktivite.

- HO: Respondentky skupiny C se nebudou vy-
znamne lisit oproti respondentkam skupiny E ve
frekvenci pociti psychické uvolnénosti pii se-
xudlni aktivite.

HA : Respondentky skupiny C se budou vyznamné
lisit oproti respondentkam skupiny E ve frekvenci
pocitt psychické uvolnénosti pfi sexualni aktivité.

- HO: Respondentky skupiny B a C se nebudou

vyznamné lidit oproti respondentkam skupiny
D a E ve frekvenci pociti smutku po sexualni
aktivite.
HA,: Respondentky skupiny B a C se budou
vyznamné lisit oproti respondentkam skupiny
D a E ve frekvenci pociti smutku po sexualni
aktivite.

- HO: Respondentky skupiny A se nebudou vy-
znamne lisit oproti respondentkam skupiny B ve
frekvenci pocitti smutku po sexudlni aktivité.

HA : Respondentky skupiny A se budou vyznamné
lisit oproti respondentkam skupiny B ve frekvenci
pociti smutku po sexualni aktivité.

Vyhodnoceni hypotéz uvadime v kapitole ,Vy-

sledky® (viz Tabulka 2).

METODIKA

Pro ucely vyzkumu byl pouzit kvantitativni design
vyzkumu, tedy originalni dotaznik FSFI (Female Sex-
ual Function Index) - Index Zenské sexualni funkce,
ktery byl nadale modifikovan z anglického jazyka do
ceského. Modifikovany dotaznik byl posléze valido-
van, kdy otazky posuzovalo 15 - 25 erudovanych od-
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bornikd, verifikovan a realibovan pomoci Cohenova
koeficientu kappa (3). V fijnu 2018 byla provedena
validace a verifikace, které ovérily kvalitu prekladu
dotazniku. S uzitim daného dotazniku byl ziskan sou-
hlas od autora.

Origindlni dotaznik FSFI obsahuje celkem 19 ota-
zek. Predmétem zkoumani je Sest oblasti, jako sexualni
touha, vzruseni, zvlh¢eni pochvy, orgasmus, spokoje-
nost a nepfijemné pocity ¢i bolest v poslednich 4 tyd-
nech. Z hlediska zaméfeni vyzkumu na psychické roz-
polozeni v sexudlnim Zivoté, byl dotaznik obohacen
oblasti psychického zdravi, ktera je podstatou prace.
Otazky se zamérovaly na pocity nejistoty, pocity uvol-
nénosti a pocity smutku v sexualnim zivoté. Respon-
dentky byly dale dotazovany na sociodemografickou
oblast. Modifikovany dotaznik obsahoval celkem 26
otazek.

Vyzkumné Setfeni probihalo v mésicich od listo-
padu 2018 do tinora 2019 v ramci celé Ceské repub-
liky. Kritérii pro vybér respondentek byl minimalni
vék 18 let a také sexualné aktivni Zivot.

Pfedvyzkum nebyl proveden z toho diivodu, Ze se
jednalo o standardizovany dotaznik. V tvodu dotaz-
niku byl predstaven autor a respondentky byly sezna-
meny s Ucelem diplomové prace. Respondentky byly
také sezndmeny s pokyny pro vyplnéni dotazniku
a byly ujistény o anonymité zpracovani udaji. Na zaveér
dotazniku bylo respondentkdm podékovano za jeho
vyplnéni. Bylo vytvoreno pét skupin, kam byly respon-
dentky dle véku rozdéleny: skupina A - od 18-25 let,
skupina B - od 26-35 let, skupina C - od 36-45 let,
skupina D - od 46-55 let a skupina E - od 56-70 let.
Respondentky zagkrtavaly v daném dotazniku jednu
z péti az Sesti moznych variant odpovédi.

Bylo vyplnéno 65 dotaznikd papirové a 307 elek-
tronicky. Z davodu nedostate¢ného vyplnéni bylo
5 dotaznikt z vyzkumného $etfeni vyrazeno. Do vy-
zkumného Setfeni bylo posléze zarazeno celkem 367
sexualné aktivnich respondentek v zastoupeni: sku-
pina A - 128 respondentek, skupina B - 68 respon-
dentek, skupina C - 58 respondentek, skupina D - 60
respondentek a skupina E - 54 respondentek.

Tabulka 1 Skupiny respondentek

Skupiny respondentek | Vék respondentek | n (%)
Skupina A 18-25 let 128 (34,8 %)
Skupina B 26-35let 68 (18,5 %)
Skupina C 36-45 let 58 (15,8 %)
Skupina D 46-55 let 60 (16,3 %)
Skupina E 56-70 let 54 (14,7 %)

Legenda: n - pocet respondentek
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Pro prehlednost uvadime tabulku, ktera zobrazuje
vékové skupiny respondentek, které byly zarazeny do
vyzkumného Setfeni. (Tabulka 1).

Ve vyzkumném Setfeni byla pouzita metoda sné-
hové koule a dale metoda elektronického dotazniku
prostfednictvim internetové sluzby Survio. Pravé
internetova sluzba Survio byla vyuzita pro tvorbu
dotaznikového $etfeni v elektronické podobé a také
v pdfpodobé, ktera poslouzila k tisku dotazniku. Tato
sluzba automaticky vygenerovala odkaz na webovou
stranku s dotaznikem, ktery respondentky mohly
vyuzit pro jeho vyplnéni. K elektronicky vyplnénym
dotazniktim byla zarazena a nasledné prictena také
data v papirové podobé, coz pomohlo sumarizovat
vysledky jednotlivych skupin respondentek. Sluzba
Survio disponovala funkci vytvofit u kazdé skupiny
respondentek prehledné souhrnné grafy odpovédi,
coz bylo nasledné vyuzito pro celkové vysledky vy-
zkumného Setfeni.

Z hlediska intimniho tématu byla také zvolena me-
toda snéhové koule. Zakladnim souborem byla sku-
pina dvaceti Zen ve véku kolem 25 do 50 let ze Stfedo-
ceského a Olomouckého kraje, ktera spliovala dana
kritéria, tedy byla sexudlné aktivni a nad 18 let. Tyto
respondentky byly nasledné pozadany, aby oslovily
zeny, kterym nebude délat problém vyplnit tento typ
dotazniku. Déle zdkladni soubor respondentek a jimi
oslovené respondentky byly pozadany o dalsi rozsi-
feni vyzkumného Setfeni a také o sdileni na socidlnich
sitich. Timto zptisobem vznikla sit respondentek po
celé Ceské republice.

Pro grafické zpracovani jednotlivych otazek, cet-
nosti a hypotéz byl pouzit program Microsoft Office
Word. Test chi-kvadrat byl pocitin v programu
Microsoft Excel. Vyhodnoceni dotaznikového Se-
tfeni bylo realizovdno prostfednictvim statistické
metody absolutni (ni) a relativni cetnosti (fi) a vy-
hodnocenim hodnot jednotlivych domén dotazniku.
Ovéfeni platnosti hypotéz bylo provedeno statisticky
vyznamnym testem chi-kvadrat s hladinou vyznam-
nosti 0,05 (4).

VYSLEDKY

V naSem vyzkumném Setifeni jsme se zaméfili na

zkoumani psychického zdravi pfi sexudlni aktivité

v poslednich 4 tydnech, ktera byla podstatou prace.
Nasledujici graty popisuji vysledky:

- Frekvence pocitl nejistoty pred sexualni aktivitou
v poslednich 4 tydnech (Graf 1).

- Frekvence pociti psychické uvolnénosti pri se-
xudlni aktivité v poslednich 4 tydnech (Graf 2).

- Frekvence pociti smutku po sexudlni aktivité
v poslednich 4 tydnech (Graf 3).
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Graf 1 Frekvence pociti nejistoty pred sexudlni aktivitou v poslednich 4 tydnech

Graf 2 Frekvence pociti psychické uvolnénosti pti sexualni aktivité v poslednich 4 tydnech

Graf 3 Frekvence pociti smutku po sexualni aktivité v poslednich 4 tydnech
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Tabulka 2 Pfehledny souhrn vysledki hypotéz

Hypotézy

Vysledek

Potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy

HO: Respondentky skupiny A a B se nebudou vyznamné lisit
oproti respondentkam skupiny C a D ve frekvenci pocitil
psychické uvolnénosti pii sexualni aktivité.

HA : Respondentky skupiny A a B se budou vyznamné lisit
oproti respondentkam skupiny C a D ve frekvenci pocitil
psychické uvolnénosti pii sexualni aktivité.

Byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil (Chi-kvadrat
0,00290;p=0,05), tedy HO Ize
zamitnout.

Hypotéza HA se potvrdila.

HO: Respondentky skupiny C se nebudou vyznamné lisit
oproti respondentkdm skupiny E ve frekvenci pocitit
psychické uvolnénosti pti sexualni aktivité.

HA,: Respondentky skupiny C se budou vyznamné lisit oproti
respondentkdm skupiny E ve frekvenci pocitt psychické
uvolnénosti pri sexualni aktivité.

Byl prokézan statisticky
vyznamny rozdil (Chi-kvadrat
0,0204;p=0,05), tedy HO Ize
zamitnout.

Hypotéza HA, se potvrdila.

HO: Respondentky skupiny B a C se nebudou vyznamné lisit
oproti respondentkdm skupiny D a E ve frekvenci pocitit
smutku po sexudlni aktivité.

HA,: Respondentky skupiny B a C se budou vyznamné lisit
oproti respondentkdm skupiny D a E ve frekvenci pocitil
smutku po sexudlni aktivité.

Byl prokazan statisticky
vyznamny rozdil (Chi-kvadrat
0,01302;p=0,05), tedy HO Ize
zamitnout.

Hypotéza HA, se potvrdila.

HO: Respondentky skupiny A se nebudou vyznamné lisit
oproti respondentkdm skupiny B ve frekvenci pocitti smutku
po sexudlni aktivité.

HA : Respondentky skupiny A se budou vyznamné lisit oproti
respondentkdm skupiny B ve frekvenci pocitid smutku po
sexudlni aktivité.

Nebyl prokéazan statisticky
vyznamny rozdil (Chi-kvadrat
0,154;p=0,05), tedy HO nelze
zamitnout.

Hypotéza HA, se nepotvrdila.

Tabulka 3 Emoce pfi sexudlni aktivité

Emoce Skupina A Skupina B Skupina C Skupina D Skupina E
Nejcastéjsi Léska, spokojenost, | Laska, spokojenost, | Laska, spokojenost, | Laska, uvolnénost, | Laska, spokojenost,
pozitivni emoce radost Stesti radost sebejistota ptijemné pocity
Nejcastéjsi Smutek, nejistota Nejistota, Uzkost, smutek Nejistota, Nejistota,
negativni emoce pochybnosti neporozumeéni neporozuméni

Z hlediska tématu byly stanoveny hypotézy, které
jsme vyhodnotili (Tabulka 2).

V nasem vyzkumném $etfeni jsme také analyzovali
emoce pri sexu (Tabulka 3).

Pozitivni emoce béhem sexualniho Zivota nej-
vice pocitovaly respondentky skupiny A a nejméné
respondentky skupiny E v poctu 64,8 %. Negativni
emoce nejvétsi mérou pocitovaly respondentky sku-
piny E v poctu 29,6 % a nejméné respondentky sku-
piny A v poctu 13,3 %. Ambivalentni emoce nejvice
pocitovaly respondentky skupiny A v poctu 9,3 %
a nejméné respondentky skupiny E v poctu 5,6 %,
nejsou viak zaznamenany v tabulce.

DISKUZE

V naSem vyzkumném Setfeni jsme se vénovali do-

padu kvality sexudlni aktivity na psychické zdravi Zeny.

V ramci diskuse byla provedena komparace naseho vy-

zkumného Setfeni s dostupnymi zahrani¢nimi studiemi.
Prvni zkoumanou oblasti byla ,,Frekvence pocitii ne-

jistoty pred sexudlni aktivitou v poslednich 4 tydnech®
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(Graf 1). Zde jsme zjistili, Ze pocity nejistoty nejvice
trapily respondentky star$i 56 let, poté nasledovala
skupina respondentek od 46 do 55 let spolec¢né s véko-
vou skupinou od 26 do 35 let. Nejlépe si vedly respon-
dentky od 36 do 45 let a nasledovala skupina od 18 do
25 let. Je zajimavé, Ze se vSechny skupiny od skupiny
A po skupinu E nejvice shodovaly v odpovédi témér
nikdy nebo nikdy (59,4 % vs. 54,4 % vs. 67,2 % vs. 45 %
vs. 40,7 %). Nase vysledky potvrzuji tvrzeni autorky
Phillipsové (1), ktera je zastankyni toho, Ze Zeny jsou
s postupujicim vékem ve svém sexudlnim Zivoté vice
sebevédomé, nestydi se partnerovi vyslovit sva se-
xudlni pfani a navic jsou méné suzovany obavami a ne-
jistotou. Avsak vlivem menopauzy se Zena miiZe citit
méné atraktivnéji nez dfive. U obou partnerti ubyva
sexualni zdatnosti. U muze se objevuji poruchy erekce.
Tim padem Zena mize mit mylné zdani, Ze je chyba
v ni, a Ze partnera nepritahuje tak jako drive.

Druhou zkoumanou oblasti byla ,,Frekvence pocitii
psychické uvolnénosti pfi sexudlni aktivité v poslednich
4 tydnech“(Graf 2). Zde jsme dosli ke zjisténi, Ze nejvice
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psychicky uvolnéna byla vékova skupina respondentek
od 18 do 25 let spole¢né se skupinou ve vékovém roz-
péti od 36 do 55 let. Nejméné psychicky uvolnéna byla
skupina respondentek starich 56 let a také respon-
dentky od 26 do 35 let. Respondentky skupiny A a B
se nejvice shodovaly v nejfrekventovanéj$i odpovédi
témér vzdy nebo vzdy (53,9 % vs. 42,6 %) a respon-
dentky skupiny C, D a E v odpovédi vétsinou (56,9 %
vs. 55 % vs. 53,7 %). Na tuto oblast navazovaly prvni
dvé statistické hypotézy (viz vySe, Tabulka 2). HA,
znéla: respondentky skupiny A a B se budou vyznamné
lisit oproti respondentkam skupiny C a D ve frekvenci
pocitl psychické uvolnénosti pii sexudlni aktivité. HA,
znéla: respondentky skupiny C se budou vyznamné li-
$it oproti respondentkam skupiny E ve frekvenci po-
citlh psychické uvolnénosti pfi sexualni aktivité. Obé
tyto alternativni hypotézy byly potvrzeny.

Duvodem toho, pro¢ Zeny starsi 56 let nebyvaji pri
sexu tak uvolnéné, bylo jiz popsano vyse (1). Pfi¢inou
toho, pro¢ vékova skupina respondentek od 26 do
35 let ma problémy s uvolnénim pfi sexu by mohlo byt
to, Ze v tomto véku vétsinou uz maji rodiny, a byva pro
né naroéné skloubit péci o ni spole¢né s praci. Z hle-
diska vlivu psychického rozpolozeni a dopadu na psy-
chickou pohodu v sexudlnim Zivoté byly vyhledany
nasledujici studie, které by tuto problematiku mohly
osvétlit.

Autorky z Jizni Ameriky v roce 2017 zrealizovaly
studii s cilem porovnat ¢tyfi psychologické modely
zenského sexualniho uspokojeni a prozkoumat zda
psychologické faktory jako citlivost na izkost, emocni
regulace a psychicka uzkost predpovidaji odchylky
v sexudlnim fungovani, v kvalité sexudlniho Zivota
a ve frekvenci sexudlni aktivity. On-line priizkum
dokoncilo 316 respondentek, které vypliovaly dotaz-
niky jako Index citlivosti na uzkost, Stupnice obtizi
s emoc¢ni regulaci, Stupnice deprese, uzkosti a stresu,
Stupnice kvality sexudlniho Zivota u Zen, Index Zen-
ské sexudlni funkce a Dotaznik Zenskych sexudlnich
zkudenosti. Autorky zjistily, ze citlivost na uzkost,
emocni regulace a psychicka uzkost vyznamné souvisi
se sexualnim fungovanim, kvalitou sexualniho Zivota
a frekvenci partnerskych sexudlnich aktivit u mladych
zen. Ze studie vyplyva, ze psychicky stav Zeny muze
mit vazny dopad na kvalitu sexualniho Zzivota (5).
Autori ze Severni Ameriky v roce 2015 provedli stu-
dii s cilem zjistit roli uzkosti v sexudlnimu fungovani
u mladych Zen. Participovalo zde 148 sexudlné aktiv-
nich zen ve véku od 17 do 33 let. Z tohoto vzorku bylo
dale vybrano 22 respondentek s nizkou a 22 respon-
dentek s vysokou citlivosti na tzkost. Autofi zjistili,
ze respondentky s vysokou citlivosti na uzkost mély
skore oblasti FSFI nizsi oproti respondentkam s niz-
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kou citlivosti, jako je spokojenost (4,21 vs. 5,11), bolest
(4,17 vs. 5,51) a celkové FSFI skore (25,95 vs. 29,63).
Ze studie vyplyva, ze i mladé sexualné aktivni zeny
vykazuji pocity uzkosti, které maji dopad na jejich se-
xualni fungovani (6). Tyto dvé studie dokladaji dopad
psychického rozpolozeni na psychickou pohodu v se-
xualnim zivoté.

Treti zkoumanou oblasti byla ,,Frekvence pocitii
smutku po sexudlni aktivité v poslednich 4 tydnech®
(Graf 3). Zde jsme zjistili, Ze pocity smutku nejméné
trapily vékovou skupinu respondentek od 36 do 45 let,
dale respondentky od 26 do 35 let spole¢né s respon-
dentkami od 18 do 25 let. Nejvice byla postizena vékova
skupina respondentek starSich 46 let. Respondentky
skupiny A az skupiny E nejvice odpovidaly témér ni-
kdy nebo nikdy (59,4 % vs. 64,7 % vs. 70,7 % vs. 46,7 %
vs. 46,3 %). Na tuto oblast navazovaly dalsi dvé statis-
tické hypotézy (viz vyse, Tabulka 2), kdy hypotéza HA,
znéla: respondentky skupiny B a C se budou vyznamné
lisit oproti respondentkam skupiny D a E ve frekvenci
pocitth smutku po sexualni aktivité. Tato alternativni
hypotéza byla potvrzena. Hypotéza HA, znéla: re-
spondentky skupiny A se budou vyznamné liit proti
respondentkam skupiny B ve frekvenci pociti smutku
po sexualni aktivité. Tato alternativni hypotéza potvr-
zena nebyla. Pocity smutku po sexudlni aktivité jsou
nazyvany jako postkoitalni deprese neboli poskoitalni
dysforie. Tento stav muze byt doprovazen také pla-
¢em a uzkosti. Trva ptiblizné od péti minut az po dvé
hodiny po sexualni aktivité a postihuje jak muze, tak
zeny. Pric¢ina zatim nebyla objasnéna (7).

Pfi srovnani celkového skére FSFI od skupiny
A az po skupinu E (30,163 vs. 30,448 vs. 31,579
vs. 29,669 vs. 26,267) spole¢né s pridanou oblasti psy-
chické zdravi (35,428 vs. 35,558 vs. 36,916 vs. 34,755
vs. 31,015), dochazime ke zjisténi, Ze sexudlni akti-
vita, ktera zahrnuje oblast sexudlni touhy, vzrudeni,
lubrikace, orgasmu, bolesti a spokojenosti vyznamné
souvisi a ovliviiuje psychickou pohodu Zeny v sexual-
nim zivoté. Pokud dale porovname nase vysledky s vy-
hledanymi studiemi, dojdeme ke zjisténi, Ze vék zeny
a psychicky stav ma vyznamny vliv na sexualni fun-
govani. To by mohlo vysvétlovat, pro¢ respondentky
starsi 56 let mély nejnizsi FSFI skore 26,267 a trpély
tak sexualni dysfunkci.

V Irdnu byla v roce 2015 provedena studie u 310
postmenopauzalnich Zen, kdy sexudlni dysfunkci tr-
pélo 260 Zen (88,7 %). Navic zde existovala vyznamna
souvislost mezi stresem a tizkosti a sexudlni dysfunkci.
Ze studie vyplyvd, Ze u Zen v postmenopauzalnim ob-
dobi existuje vyznamna souvislost mezi duSevnim
zdravim a sexualni funkci, coz potvrzuje vysledky
nami provedené studie (8).
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V roce 2013 byla v Turecku zrealizovana studie
s cilem zjistit vztah mezi kvalitou sexudlniho Zivota,
$téstim a spokojenosti se Zivotem vdanych tureckych
zen. Zucastnilo se zde 204 respondentek ve véku od
18 do 63 let, primeérny vék byl 32 let. Bylo zjisténo,
ze sexualni kvalita Zivota u respondentek pozitivné
koreluje se $téstim a spokojenosti se Zivotem. Proto
je sexudlni kvalita Zivota vyznamnym prediktorem
$tésti a spokojenosti v zivoté (9). Tato studie doklada,
jaky ma vliv spokojeny sexualni Zivot na psychickou
pohodu zeny. Odlisnost kultur i véku hraje v sexual-
nich dysfunkcich roli. Napriklad ve Vychodni a Jiho-
vychodni Asii mély Zeny o dost vice sexualnich dys-
funkci nez v jinych zemich. Zeny zde mély problémy
s lubrikaci a dosahovanim orgasmu. U Zen ve véku
50 do 59 let ve srovnani s Zenami od 40 do 49 let
mély vétsi potize s lubrikaci pochvy v zemich jako
Austrélie, Kanada dale v Zapadni Asii (Korea, Cina,
Hong Kong, Japonsko) a na Stfedozapadu (Alzirsko,
Turecko, Maroko). Zeny z USA se z hlediska véku
nelisily v dosahovani a udrzeni lubrikace béhem se-
xualni aktivity (10).

V roce 2006 byla portugalskymi autory zrealizo-
vana studie, kde autofi zjistovali emoce u muzi i Zen
se sexualnimi dysfunkcemi nebo bez nich, které se
vyskytuji béhem sexualni aktivity. Zucastnilo se cel-
kem 207 respondentek, 169 respondentii a zdravé
kontroly (160 respondentek a 120 respondenti).
Utastnici studie potvrdili emo¢ni reakce jako strach,
smutek, obavy, roz¢arovani, vina, hanba, zlost, bo-
lest, potéseni a uspokojeni. Tyto reakce dale priradili
na seznam automatickych myslenek, které se mohou
objevit béhem sexualni aktivity. Také bylo zjisténo,
ze muzi se sexualni dysfunkci vyrazné vice pocitovali
smutek, rozéarovani, strach a méné potéseni a uspo-
kojeni ve srovnani s muzi bez sexualnich dysfunkci.
Zeny se sexudlnimi dysfunkcemi pocitovaly méné
uspokojeni a potéseni a vice smutek, rozc¢arovani,
vinu a hnév oproti zenam bez sexudlnich dysfunkeci.
Tyto depresivni emoce (smutek, roz¢arovani, nedo-
statek radosti) silné koreluji se sexudlni dysfunkci.
Tim potvrzuji fakt, Zze dobré sexudlni fungovani
ma vliv na psychickou pohodu Zeny i muze (11).
S autory této studie se shodujeme. V nasich vysled-
cich respondentky nejvice zminovaly z pozitivnich
emoci spokojenost a z negativnich emoci nejistotu
a smutek.

ZAVERY

Na zakladé¢ provedeného vyzkumného $etfeni 1ze kon-
statovat, ze sexudlni aktivita a psychické zdravi spolu
navzajem vyznamneé souvisely, a to jak negativné, tak
pozitivné. Cile vyzkumného $etfeni byly splnény a hy-
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potézy HA , HA, a HA, byly potvrzeny. Posledni hy-
potéza HA, byla vyvracena. Pravé kvalita sexudlni ak-
tivity (sexudlni touha, vzrudeni, lubrikace, orgasmus,
bolest a spokojenost) ma vyznamny vliv na psychic-
kou pohodu Zeny v jejim sexudlnim zivoté. Dokladaji
to vysledky naseho vyzkumného $etfeni, kdy nejlépe
stran sexualni aktivity a psychického zdravi na tom
byla vékova skupina zen od 36 do 45 let a nejhtire pak
vékova skupina Zen starsich 56 let.

Pfedmétem dal$iho zkoumani by mohlo byt zjis-
téni a zaméreni se na dané faktory, které spousti
u Zeny emoce (pocity nejistoty, smutku a psychické
uvolnénosti) majici vliv na spokojenost v sexudlnim
zivoté Zeny. Zjisténim danych faktor by mohly Zeny
prozivat uspokojivéjsi sexualni zivot.
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