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ABSTRAKT

Vychodiska: Metamfetamin (oznacovany jako pervitin) je v Ceské republice soucasti fenoménu uzivani nelegal-
nich drog jiz pilstoleti a CR (spolu se Slovenskem) je tim v evropském kontextu vyjimecna.

Cil: Podat souhrn vyvoje a sou¢asné situace v oblasti uzivani metamfetaminu v CR v kontextu celkové situace
v oblasti nelegalnich drog.

Metodika: Narativni prehled shrnujici publikovana data z epidemiologickych studii a zdravotnické statistiky.
Vysledky: Zatimco nejrozsifenéjsi nelegalni drogou v CR jsou konopné latky a nejrozifenéjsim stimulantem
extaze (MDMA), mira uzivani metamfetaminu v obecné populaci mezi dospélymi i mezi mladezi je pomér-
né nizka. Pervitin je vSak hlavni drogou v kontextu tzv. problémového, vysoce rizikového, zejména injekéniho
uzivani drog, které je spojeno s fadou zdravotnich a socialnich dopadii véetné kriminality. Od zacatku tohoto
milénia roste rovnéz uzivani pervitinu v prostfedi zabavy. Vzhledem k dlouhodobé epidemiologické situaci jsou
adiktologické sluzby v CR orientovany na uZivatele pervitinu a na uzivatele opioidii jako na hlavni cilové skupiny
uzivatel nelegalnich drog. Ve srovnani s uzivateli opioidi (pro které je standardné k dispozici substitu¢ni lé¢ba)
existuji pro uzivatele metamfetaminu pouze omezené specifické intervence, napf. distribuce zelatinovych kapsli
s cilem omezit injekéni aplikaci metamfetaminu. Substitu¢ni 1é¢ba zavislosti na metamfetaminu centralnimi
stimulancii je poskytovana ojedinéle a v rezimu off label.

Zavéry: Metamfetamin (pervitin) je dlouhodobé ve sttedu drogového problému CR. Je hlavni drogou v kontex-
tu vysoce rizikového (injek¢niho) uzivani drog a v poslednich letech je uzivan rovnéz v prostredi no¢ni zabavy.
Uzivani pervitinu pfispiva v rozhodujici mife k vyskytu zdravotnich a socialnich dopadii uzivani nelegalnich
drog v CR.

ABSTRACT

Background: Methamphetamine (referred to as pervitin) has been a part of the phenomenon of illicit drug use
in the Czech Republic for half a century, and situation in the Czech Republic (and Slovakia) in this regard is ex-
ceptional in the European context.

Aim: To summarize evolution and current situation of in methamphetamine use in the Czech Republic in con-
text of the overall drug situation.

Methodology: Narrative review of published data from epidemiological research and health statistics.

Results: While cannabis and the most prevalent stimulant ecstasy (MDMA) are the most widespread illicit drugs
in the Czech Republic, the rate of methamphetamine use in the general population among adults and young
people is relatively low. However, pervitin is the main drug in the context of so-called problem, high-risk, espe-
cially injecting drug use, which is associated with a number of health and social consequences, including crime.
Since the beginning of this millennium, the use of meth has also been growing in the nightlife setting. Due to
the long-term epidemiological situation, addictology services in the Czech Republic are historically focused on
meth users and opioid users as the main target groups of illegal drug users. Compared to opioid users (for whom
substitution treatment is available as a first-line treatment), there are only limited specific interventions for meth-
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amphetamine users, such as the distribution of gelatin capsules as an alternative to methamphetamine injecting.
Methamphetamine substitution treatment by central stimulants is provided sporadically and off-label.

Conclusion: Methamphetamine has long been the core of the drug problem in the Czech Republic. It is the
main drug within the context of high-risk (injecting) drug use and in recent years it is used also in recreatio-
nal setting. Methamphetamine use significantly contributes to health and social burden of illicit drugs in the

Czech Republic.
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UVOD

Ceska republika je velmi specifickd rozsahem uZi-
vani metamfetaminu jako hlavni nelegalni drogy na
drogové scéné, ¢imz je vyjimecna i v evropském kon-
textu — jen na Slovensku je uzivani metamfetaminu
rozéiteno v obdobné vyznamné miie jako v CR (1),
i kdyz aktualné dochazi k nartstu problémového uzi-
vani pervitinu i v jinych evropskych zemich (Skandi-
névie, Recko, Baltské stity) nebo specifickych popu-
lacich (napf. v ramci tzv. chemsexu u muzi majicich
sex s muzi) (2-4).

Pro metamfetamin se v CR pouzivé nizev pervi-
tin, ktery odkazuje na nazev stimula¢niho lé¢ivého
pripravku obsahujiciho uc¢innou latku metamfetamin,
ktery byl vyrabén v Némecku od 30. let minulého sto-
leti. Vyskyt pervitinu na ceské drogové scéné prosel
40letym vyvojem, ktery do zna¢né miry kopiroval
spolecenské poméry a jejich zmény.

Cilem clanku je podat prehled dostupnych infor-
maci o mife a vzorcich uzivani pervitinu v CR a jeho
dopadech v kontextu situace v oblasti nelegalnich
drog obecné. Tam, kde jsou k dispozici, jsou zobraze-
na data casovych rfad s cilem popsat nejnovéjsi trendy.
Datové zdroje jsou pro prehlednost stru¢né popsany
u prezentovanych vysledkd.

Strucna historie pervitinu v CR

Vysoky vyskyt miry uzivani pervitinu v CR je tfeba
vnimat v kontextu historického vyvoje uzivani stimu-
la¢nich drog viibec. Jiz na konci 30. let a ve 40. letech
minulého stoleti je na tizemi dnesni CR popisovan
tzv. psychotonizmus — zneuzivani a zavislost na ben-
zedrinu, levotocivé formé amfetaminu (Psychotonu),
ktery byl uzivan pro 1écbu narkolepsie (5). Uzivani
benzedrinu bylo popisovéno jako novy fenomén mezi
osobami stojicimi na hrané zdkona, napf. mezi oso-
bami v sexbyznysu uzivajicimi kokain. Ve stejné pra-
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ci Janota zminuje zpravy z Némecka z konce 30. let
o zneuzivani a navyku na obdobny stimula¢ni prepa-
rat Pervitin. V 50. letech se problém se zneuzivanim
a zavislosti na benzedrinu vyostfil, coz vedlo ke zvy-
$eni kontroly jeho preskripce (6). Soucasné se zneuzi-
vanim amfetaminu se na konci 50. let minulého stoleti
objevuji zpravy o zneuzivani Yastilu, antiastmatického
léku obsahujictho ucinnou latku efedrin (7, 8); tato
zavislost byla oznacovana jako yastilizmus, za zmin-
ku stoji jeho zneuzivani mezi vézni. Yastilizmus vedl
nasledné k vazani vydeje do té doby volné prodej-
ného Yastilu na lékarsky predpis (9). V 60. letech
doslo k dalsi vlné zneuzivani psychostimulancii, a to
dexfenmetrazinu a zejména fenmetrazinu (Preludin);
tento fenomén byl oznacovan jako fenmetrazinizmus.
Ke skokovému nékolikandsobnému nértstu spotte-
by dexfenmetrazinu a fenmetrazinu doslo mezi lety
1959-1960 (9) a v letech 1963-1965 tvorily osoby
zavislé na fenmetrazinu cca 40 % léc¢enych pro uziva-
ni nealkoholovych drog v lazkovych psychiatrickych
zafizenich (10).

0d 2. poloviny 70. let minulého stoleti se v tehdej-
$im socialistickém Ceskoslovensku, zejména na tize-
mi dne$ni CR, objevuje uzivani pervitinu, ktery byl
podomacku vyrabén z efedrinu a z 1éka obsahujicich
efedrin. V 80. letech zaujal pervitin (vedle psychoak-
tivnich 1€kt a podomacku vyrabéného opiatu (brau-
nu)') dominantni postaveni na tehdejsi drogové
scéné. Pred rokem 1989 byl pervitin vyrdbén z Cisté
efedrinové baze nebo z 1€kt obsahujicich efedrin
(typicky z 1éku proti kasli Solutan®). Relativné snad-
nd dostupnost efedrinu hrala pravdépodobné roli
v po&itcich vyroby a uzivani pervitinu. Cisty efedrin

1 Opioid vyrabény z kodeinovych ptipravki obsahujici pte-
vazné hydrokodon, findlni produkt mél syté hnédou barvu
a z toho ziskal sviij nazev.
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se od roku 1971 vyrabél v zavodé Vyzkumného tsta-
vu antibiotik a biotransformaci (VUAB) v Rozto-
kach u Prahy, odkud dochazelo k jeho nelegalnim
unikiim. VUAB se na konci 90. let minulého stoleti
stal jednim z hlavnich producentt efedrinu ve svété.
Po sérii privatizaci od konce 90. let tovarna vyrobu
efedrinu postupné omezila a v 1. 2003-2004 upl-
né zastavila. O unicich efedrinu z vyroby na cerny
trh se védélo, oficialné vsak byly jednotlivé ptipady
odhaleny a hlaseny jen vyjimecné a celkovy objem
efedrinu propasovaného na cerny trh nebyl odhad-
nut (11, 12). V soucasnosti se pervitin v CR vyrabi
predev$im v malych, tzv. kuchynskych laboratorich,
a to prevazné z l1éka obsahujicich pseudoefedrin,
které jsou po opatfeni na snizeni vydeje téchto léka
v 1ékarnach od roku 2009 pasovany z okolnich zemi,
predevsim z Polska. Do velkoobjemové vyroby pervi-
tinu, stimulované zejména poptavkou ze zahranici,
jsou v poslednich letech zapojeny také vietnamské
organizované skupiny. V roce 2019 bylo v CR odha-
leno 234 varen pervitinu, mezi nimi pfevladaly men-
$i domaci varny, které zasobovaly zejména domaci
trh (13).

V soucasné dobé jsou k dispozici odhady o spo-
tfebé drog z dat o mife a frekvenci jejich uzivani
z popula¢nich prizkumt a odhadd problémového
uzivani drog, na které jsou aplikovany udaje o pru-
meérnych davkach drog a informace o drogach zajis-
ténych pfi nelegdlnim dovozu a vyvozu (14, 15).
Posledni udaje o spotfebé drog jsou dostupné za
rok 2016 - Tabulka 1. Celkem se v roce 2016 v CR
spotfebovalo priblizné 20,1 tuny konopnych drog,
6,5 tuny pervitinu, 0,7 tuny heroinu, 1,0 tuna kokai-
nu a 1,2 mil. tablet extaze, pficemz prakticky vét-

$ina konopnych litek a vétdina pervitinu je v CR
vyprodukovana.

Pred padem komunistického rezimu mélo uzivani,
vyroba a distribuce pervitinu typicky charakter tehdej-
81 doby - vyrabél a uzival se v malych uzavfenych sku-
pinach soustfedénych kolem vyrobce (varice) a ukry-
vajicich se pred represivnimi nastroji komunistického
rezimu. V ramci skupiny fungovalo déleni roli mezi
jednotlivé ¢leny skupiny (dodavatelé vstupnich surovin
a chemikalii, dodavatelé laboratorniho skla a nastrojt,
varici) a vyrobeny pervitin byl sdilen mezi ¢leny skupi-
ny; komercni cerny trh neexistoval. Po roce 1989 doslo
v kontextu rozvoje drogové scény a komercniho dro-
gového trhu vedle rozvoje uzivani opioidu (predevsim
heroinu) k rozvoji typického komerc¢niho cerného
trhu s pervitinem a k jeho splynuti s trhem s heroinem
a jinymi nelegalnimi drogami (11, 16-18). Pokud jde
o primarni drogovou trestnou cinnost, tj. vyrobu,
distribuci a nedovolené piechovavani drog, posledni
dostupné tdaje uvadi, ze v CR jsou roéné zadrzeny za
tuto trestnou ¢innost necelé 4 tis. osob (3878 v roce
2019), pricemz osoby zadrzené v souvislosti s perviti-
nem tvofi primérné 50 % a v souvislosti s konopny-
mi latkami 41 % vSech osob zadrzenych pro primarni
drogovou trestnou ¢innost (13).

V kontextu tzv. problémového, vysoce riziko-
vého (dlouhodobého a/nebo pravidelného) uziva-
ni jsou pervitin i opioidy typicky uzivany injekcné.
Dodnes je pervitin dominantni psychostimulac¢ni
nelegalni drogou a hlavni drogou mezi lidmi uziva-
jicimi drogy rizikové (LDR). Pfiblizné od zacatku
nového milénia doslo k rozsifeni pervitinu také do
prostiedi noc¢ni zabavy, kde je pervitin uzivan pre-
vazné $nupanim (19).

Tabulka 1 Vyvoj spotfeby vybranych drog v CR v letech 2003-2016

Droga Konopné drogy (t) Pervitin (t) Heroin (t) Kokain (t) Extdze (mil. ks) | LSD (mil. ks)
2003 24,8 3,6 2,2 0,0 4,8 0,3
2004 26,5 3,8 2,0 0,1 6,3 0,4
2005 27,5 3,9 1,8 0,2 7,3 0,5
2006 28,4 4,0 1,7 0,3 6,2 0,5
2007 29,4 4,2 1,5 0,5 5,2 0,6
2008 27,5 4,3 1,3 0,5 3,6 0,6
2009 26,3 4,6 1,2 0,6 3,1 0,5
2010 25,1 5,0 1,1 0,6 2,6 0,4
2011 23,8 5,3 1,0 0,7 2,1 0,3
2012 22,6 5,7 0,9 0,8 1,6 0,2
2013 21,4 6,0 0,8 0,8 1,1 0,1
2016 20,1 6,5 0,7 1,0 1,2 n. a.

Zdroj: Vopravil (14), Vopravil (15)
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Rozsah a vzorce uzivani pervitinu v CR v soucasnosti
Mira uzivani pervitinu v obecné populaci je v kon-
textu ostatnich nelegilnich drog pomérné nizka.
Udaje z roku 2019 ukazuji, ze pervitin nékdy v Zivo-
té uzila 2-3 % dospélé populace ve véku 15-64 let
a kolem 4 % mladych dospélych ve véku 15-34 let.
Prevalence v poslednich 12 mésicich dosahla 0,5 %,
resp. 1 % a v poslednich 30 dnech byla prakticky
nulova. PredevS§im konopné latky, ale také extaze

nebo halucinogenni houby jsou uzivany v mnohem
vy$$i mife — Graf 1.

Dlouhodoby trend miry prevalence uziti pervitinu
v poslednich 12 mésicich ve skupiné 15-34 let ukazuje
Graf 2. Pfi posuzovani pripadnych zmén je vak potie-
ba mit na paméti, ze prezentovany trend se sklada ze
tfi fad raznych studii, z nichz Ndrodni vyzkum uZivini
navykovych ldtek je celopopula¢ni studii realizovanou
na nahodné vybraném reprezentativnim vzorku ceské

Graf 1 Rozsah uZivani drog v obecné populaci - studie Prevalence uzivani drog v populaci CR 2019, v %

Graf 2 Prevalence uzivani extaze, pervitinu a kokainu v populaci mladych dospélych (15-34 let) v poslednich

12 mésicich - srovnani studii z 1. 2008-2019, v %

Zdroj: Mrav¢ik, Chomynova (13)
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populace, zatimco dalsi 2 studie predstavuji omnibu-
sové kvotni prizkumy realizované na mensim vzorku
populace.

Pokud jde o populaci mladych dospélych, podle
studie ESPAD realizované na reprezentativnim vzor-
ku Sestnactiletych studentd byl vrchol miry uziva-
ni pervitinu v CR mezi $estnictiletymi zaznamenan
v roce 1999, od té doby je sledovan klesajici trend
a pozorovana celozivotni prevalence je aktualné velmi
nizka na urovni kolem 1 % - Graf 3.

Existuji v§ak podskupiny obecné populace, které
vykazuji vy$si miru uzivani pervitinu i jinych nele-
galnich drog. Jde typicky o navstévniky hudebnich

a tanec¢nich akci nebo mladé dospélé pohybujici se
v prostiedi nocni zabavy. ZkuSenosti s pervitinem
v poslednich 12 mésicich uvadi priblizné ctvrtina
navstévnikd tanecnich akei ve véku 15-34 let - sou-
hrn studii na nereprezentativnich vzorcich ucastnika
tane¢nich akei podava — Graf 4.

Dalsi specifickou skupinou s vys$si mirou zkuse-
nosti s uzivanim navykovych latek jsou osoby ve véze-
ni. Hlavni zdroj dat pfedstavuje dotaznikova studie
mezi osobami ve vykonu trestu odnéti svobody rea-
lizovana od roku 2010 vzdy ve dvouletych intervalech
na reprezentativnim vzorku nahodné vybranych véz-
nu. Jak ukazuji vysledky posledni vlny studie z roku

Graf 3 Vyvoj celozivotnich zkuSenosti s nelegdlnimi drogami mezi 16letymi studenty v 1. 1995-2019 - studie

ESPAD, v %

Zdroj: Chomynova, Csémy (47)

Graf 4 Prevalence uziti vybranych nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich mezi ptiznivci elektronické tanec-

ni hudby ve véku 15-34 let v 1. 2003-2014, v %

Zdroje: Kubi, Skatupové (48), Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (49), Narodni monitorovaci stredisko pro

drogy a drogové zavislosti (50), Bélackova, Ivanovova (51)
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Tabulka 2 Prevalence uziti navykovych latek v populaci osob ve vykonu trestu odnéti svobody - celozivotné,
v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech, rok 2018, v %

Latka Nékdy v zivoté V poslednich 12 mésicich V poslednich 30 dnech
Jakékoliv nelegalni droga 56,8 22,9 12,3
Tabak 78,3 68,1 61,6
Alkohol 61,7 21,2 8,2
Marihuana/hasis 41,9 12,8 6,3
Extéaze 24,0 5,0 2,7
Pervitin/amfetaminy 40,5 12,0 5,7
LSD 16,6 2,7 1,5
Lysohlavky 18,5 3,0 1,7
Heroin 13,0 3,9 2,0
Buprenorfin 8,1 2,1 1,2
Kokain 19,2 2,7 1,6
Jiné syntetické stimula¢ni drogy 9,8 1,8 0,8
Syntetické kanabinoidy 6,8 1,8 0,8
Tékavé latky 6,1 1,4 0,7
Léky na uklidnéni nebo nespavost 20,6 6,8 3,5
Léky proti bolesti 20,1 7,1 3,8
Anabolické steroidy 5,0 1,2 0,8
Jiné drogy 2,9 1,1 0,8

Zdroj: Mrav¢ik, Chomynova (52)

2018, mira uzivani nékterych drog véetné pervitinu je
mezi vézni nékolikanasobné vyssi nez v obecné popu-
laci - Tabulka 2.

V kontextu tzv. problémového, vysoce riziko-
vého uzivani drog? se v CR ze skupiny amfetamint
uziva témér vyhradné metamfetamin (pervitin).
Opioidy aktualné uzivané v CR lidmi uZzivajicimi
drogy rizikové (LDR) jsou predevs$im buprenorfin
z Cerného trhu a v mens$i mire heroin. V posled-
nich letech vzrostla mira uzivani dal$ich opioidd,
resp. zneuzivani opioidnich analgetik - fentanylu,
morfinu, hydromorfonu a oxykodonu, které mohou
lokalné predstavovat nejcastéji uzivany opioid mezi
lidmi uzivajicimi drogy rizikové. V letnich mésicich
se stale objevuje uzivani surového opia na makovych
polich. Problémové uzivani novych syntetickych
drog (zejména katinont) se vyskytuje spiSe spo-

2 Problémové uzivani drog bylo Evropskym monitorovacim
centrem pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA) od
konce 90. let definovano jako injek¢ni uzivani drog a/nebo
dlouhodobé a pravidelné uzivani opioidi a/nebo stimulan-
cii typu amfetaminu a/nebo kokainu/cracku, s odkazem na
to, Zze zahrnuje vzorce uzivani a typy drog, jejichz uzivani
zpusobuje jednotliveiim i spolec¢nosti nejvice skod (20);
po revizi definice v letech 2011-2013 EMCDDA do defi-
nice zahrnuje rovnéZz problémové uzivani konopi, ptipad-
né dalgich drog (21) V CR jsou do odhadii problémové-
ho uzivani drog dlouhodobé zahrnovani pouze uzivatelé
opioidi a pervitinu (22).
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radicky. Bézné mezi LDR je polyvalentni uzivani,
tj. uzivani vice typt latek. Dominantnim zptisobem
uzivani pervitinu a opioidl je injekéni aplikace —
mezi klienty v kontaktu s pomahajicimi programy
dosahuje podil injekéniho uzivani od 60 % v psy-
chiatrickych ambulancich az po 90 % v nizkopraho-
vych programech (13).

V roce 2019 bylo v CR odhadnuto 45,1 tis. LDR
(95% ClI:43,4-46,7 tis.), ztoho 34,6 tis. (34,0-35,2 tis.)
uzivatelti pervitinu, 5,7 tis. (5,5-5,9 tis.) uzivatela
buprenorfinu, 3,2 tis. (3,0-3,4 tis.) uzivatel heroinu
a 1,55 tis. (1,5-1,6 tis.) uzivateld jinych opioidi.
Uzivatell opioidd bylo odhadnuto celkem 10,5 tis.
(10,2-10,8 tis.). Odhadovany osob uzivajicich dro-
gy injek¢né (LDI) dosahl 40,8 tis. (40,0-41,5 tis.).
V roce 2019 dosahla prevalence problémového uzi-
vani drog v CR 6,57 osob na 1000 obyvatel ve véku
15-64 let. V dlouhodobém horizontu doslo od roku
2008 k naruastu odhadovaného poctu LDR, ktery byl
zplisoben zejména nartistem uzivateld pervitinu.
Jde o odhady ziskané multiplika¢ni metodou z dat
o klientech nizkoprahovych zatizeni, které jsou v CR
provadény kazdoro¢né a jsou povazovany za stan-
dardni metodu?(13) - Tabulka 3.

Nejvyssi relativni pocet LDR je tradi¢né odhado-
véan v Praze a v Usteckém kraji, tedy sou¢asné v oblas-
tech s vysokym vyskytem uzivateli opioidd — Mapa 1
a Mapa 2.
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Tabulka 3 Stfedni hodnoty prevalen¢nich odhadt problémového uzivani pervitinu a opioida provedenych mul-
tiplika¢ni metodou za pouziti dat z nizkoprahovych programu v 1. 2003-2019

Rok LDR celkem Uzivatelé opioidu Uzivatelé pervitinu Injekeni
uzivatelé drog
. fx |3z (3§ |3.2|e - 8z |, g5
g - D < s _% Do O g g = g =
2003 29000 4,02 - - - 10 200 1,41 18 800 2,61 27 800 3,86
2004 30 000 4,14 - - - 9700 1,34 20 300 2,80 27000 3,73
2005 31 800 4,37 - - - 11 300 1,55 20500 2,82 29 800 4,10
2006 30200 4,13 6200 4300 - 10 500 1,44 19700 2,69 29 000 3,97
2007 30900 4,20 5750 4250 - 10 000 1,36 20900 2,84 29 500 4,01
2008 32500 4,39 6400 4900 - 11 300 1,52 21200 2,87 31200 4,21
2009 33 600 4,53 6000 3600 - 9600 1,29 24 100 3,24 31500 4,24
2010 35000 4,74 4900 3500 - 8400 1,14 26 600 3,59 33100 4,47
2011 36 200 4,96 3900 3400 - 7 300 1,00 28 900 3,97 34 600 4,74
2012 36 000 4,98 3300 4500 - 7900 1,09 28 100 3,89 33300 4,61
2013 40 000 5,59 2700 5200 - 7900 1,11 32000 4,48 38700 5,41
2014 41 900 5,92 3100 5200 - 8300 1,17 33600 4,75 36 200 5,11
2015 42 200 6,01 3300 5200 1000 9500 1,35 32700 4,66 38 500 5,47
2016 40 800 5,86 2500 5200 1500 9200 1,32 31 600 4,54 37000 5,31
2017 41700 6,04 2800 4900 1900 9 600 1,39 32100 4,65 37700 5,45
2018 43700 6,49 3400 5200 1700 10 200 1,52 33500 4,97 39500 5,86
2019 45100 6,57 3200 5700 1500 10 500 1,53 34 600 5,04 40 800 5,95

Pozn.: * Za rok 2015 je nové k dispozici odhad problémovych uzivateli jinych opioidd nez heroinu a buprenorfinu (opium, morfium,
fentanyl, tramadol apod.), nebot se zménila struktura zavérecnych zprav projekti, které jsou zdrojem dat.

Zdroj: Mrav¢ik, Chomynova (13)

Mapa 1 Odhadovany pocet lidi uzivajicich drogy ri-
zikové (LDR) na 1000 obyvatel ve véku 15-64 let v CR
v roce 2019 podle krajt - stfedni hodnoty

Mapa 2 Odhadovany pocet lidi uzivajicich drogy rizi-
kové (LDR) v roce 2019 podle drog a krajt

Zdroj: Mrav¢ik, Chomynova (13)

Co se tyce sociodemografickych charakteristik,
zeny tvori dlouhodobé priblizné 30 % populace LDR,
v roce 2019 dosahl primérny vék uzivatelti pervitinu
33 let, uzivatelt opioidi 38 let a nejmladsi byli uzivatelé
konopnych latek s primérnym vékem 30 let (Zeny jsou
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Zdroj: Mrav¢ik, Chomynova (13)

v priméru o 3 roky mladsi nez muzi), primérny vék
LDR v CR v poslednich letech roste. Vétsina LDR mé
dokoncené zakladni nebo stfedni vzdélani, v socidlni
situaci prevazuje nestabilni ubytovani nebo bezdomo-
vectvi, ¢tvrtina uvadi nelegalni zdroj ptijmu (13).
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Zdravotni a socialni dopady uzivani pervitinu
Psychiatricka komorbidita

Dopady na psychické zdravi mohou byt u uziva-
ni pervitinu vyznamné. Psychiatrické symptomy se
mohou vazat jednak k akutnimu tGc¢inku metamfeta-
minu, pripadné jeho vysazeni, a jednak se jeho opa-
kované uzivani projevuje fadou psychologickych
a psychiatrickych potizi (23). I pfi jednorazovém
uziti mtze u vysokych davek dojit k tézkym prizna-
kim intoxikace, jako jsou agitovanost, vykyvy nalady
s prvky agresivniho chovani, silny psychomotoricky
neklid a psychotické stavy s typicky paranoidné-ha-
lucinatornim syndromem. K tomu se mohou pridat
panické priznaky (24). Jako nasledek chronického
uzivani mtze vznikat organické mozkové poskoze-
ni (asi u 10 % zemfelych nalezeny zmény na mozku)
(25). U chronickych uzivatelii se ¢asto vyskytuje stav
z odnéti drogy, jehoz délka trvani je v fadu tydna az
mésicti. Casto se objevuji depresivni ptiznaky s anhe-
donii a sebevrazednymi sklony. Typicka byva tnava,
podrazdénost a psychicka labilita (24).

U uzivatelt latek amfetaminového typu byly cas-
téji pritomny psychiatrické symptomy v porovnani
s uzivateli opioidi i kokainu (26). Vyzkumné studie
uvadéji, ze az 72 % uzivateli metamfetaminu trpi
dalsi psychiatrickou diagnézou (27, 28). Na psychia-
trickou komorbiditu uzivateli metamfetaminu se ve
své prehledové praci zamérili Orlikova and Csémy
(29). Mezi komorbidni psychiatrické poruchy z;jis-
téné u problémovych uzivateld metamfetaminu fadi
zejména depresivni a tzkostné poruchy, poruchy
osobnosti, psychotické poruchy, poruchu pozornos-
ti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, ADHD) a v mens$i mife poruchy pfijmu
potravy. Cast poruch je pfitom primérni, tj. nevy-
volanych problémovym uzivainim drogy (zejména
uzkostné a depresivni poruchy). V pripadé psychdz
autofi uvadi primarni vyskyt v podilu cca 20 %. Dalsi
c¢ast psychiatrickych poruch je vyvoldna samotnym
uzivanim metamfetaminu (zejména psychotické sta-
vy, ¢astecné deprese). Zavaznym problémem je také
neurokognitivni poskozeni (poruchy pozornosti,
kontroly, planovani, rozhodovani, paméti, uceni)
vyvolané metamfetaminem.

Psychoticka porucha z uzivani metamfetaminu
pripomina akutni epizodu schizofrenie s paranoid-
né-halucinatorni symptomatikou, rozviji se pozvol-
na, zacind senzitivni vztahovacnosti, vymizenim
nahledu. Vyznacuje se smyslové zivymi halucinace-
mi, typicky sluchovymi nebo kombinaci vice smysli,
zaménou osob, bludy, vztahovacnosti, psychomoto-
rickymi poruchami, abnormélnimi a neadekvatnimi
emocemi. Na jeji etiologii se kromé genetickych vlivi
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a premorbidni osobnosti podileji také neurotoxické
a neuropatofyziologické uc¢inky drogy. Vyskyt psycho-
zy mezi uzivateli metamfetaminu je priblizné 11krat
vys$$i nez v obecné populaci. Vétsina priznakd psycho-
zy po metamfetaminu odezni béhem jednoho tydne,
u 40 % osob v$ak mohou pretrvavat i po dobu néko-
lika mésict. Porucha je dobfe lé¢itelna antipsychotiky
a podminkou uspésné rekonvalescence je vSak absti-
nence a predchazeni stresu (25, 30, 31).

V roce 2006 byla v CR provedena analyza komor-
bidity uzivateli drog hospitalizovanych v letech
2001-2005 (12, 32). Sledovani byli vsichni pacienti,
ktefi byli v tomto obdobi hospitalizovani s diagno-
zou poruchy zptsobené uzivinim drog v zakladni
nebo vedlejsi diagnéze (tj. s dg. F11-F19 bez F17
podle MKN-10). U uzivatel@ stimulancii (dg. F15),
resp. pervitinu, byly mezi tfemi dal$imi nejcasté;jsi-
mi diagnostickymi skupinami mimo okruh zavis-
losti dusevni a behavioralni poruchy (dg. FOO-F99
bez dg. F10-F19), které se vyskytly u 30,2 % pacien-
tl uzivajicich pervitin, dale poranéni, otravy a jiné
nasledky vnéjsich pri¢in (dg. S00-T98), které se
vyskytly u 29,2 % a infek¢ni a parazitdrni nemoci
(dg. A00-B99), které se vyskytly u 19,8 % hospitali-
zovanych uzivateld pervitinu. Ve srovnani s uzivate-
li opioidt (dg. F11) byl u uzivateli pervitinu vyskyt
vnéjsich pri¢in nemocnosti priblizné na stejné trovni,
vyskyt infekci nizs$i, ovSem vyskyt dusevnich poruch
vy$$i nez u uzivatelt opioidd. U uzivatelt stimulancii
byl nejvétsi vyskyt psychiatrickych diagnéz zazname-
nan ve skupiné poruch osobnosti a chovani (14,4 %)
a psychotickych poruch (13,5 %).

Somaticka komorbidita spojena s problémovym
uzivanim drog

Akutné po uziti pervitinu dochazi zpravidla ke zrych-
leni srde¢niho tepu spolu se zvy$enim krevniho tlaku,
ke zvyseni svalového napéti, navaliim poceni a horka,
jakoz i zachvatim zimnice. Zpocatku také byva zna-
kem konzumace rozsifeni zornic. Coby akutni kom-
plikace pfi predavkovani se mtize objevit hypertenzni
krize. Tim stoupa riziko mozkové mrtvice, srde¢niho
infarktu, poruch srde¢niho rytmu a hypertermie spo-
lu se selhanim organti (24).

Co se tyce somatickych priznakt dlouhodobého
uzivani, nasledkem pretizeni organismu muize dojit
az k selhani obéhu a dalsich télesnych funkci. Napad-
nym priznakem je také vyrazné zhubnuti, nebot
metamfetamin snizuje chut k jidlu, pfi chronickém
uzivani se mohou dostavit pfiznaky a seslost spojena
s podvyzivou (25). Dal$im zavaznym problémem jsou
infek¢ni onemocnéni spojend zejména s injekénim
uzivanim drogy.

ISSN 1803-4330 « ro¢nik 14/1 « srpen 2021 49



HIV/AIDS a hepatitida typu C

V systému hlaseni nové diagnostikovanych pripada
infek¢nich onemocnéni neni rozliSovan typ uzivané
drogy, pouze faktor injekcni aplikace. V roce 2019
bylo v CR nové diagnostikovdno 6 HIV pozitivnich
osob, u kterych doslo k prenosu infekce HIV velmi
pravdépodobné prostrednictvim injekéniho uzivani
drog, tj. 3,2 % viech nové diagnostikovanych ptipadi
v roce 2019. Situace je tedy dlouhodobé velmi pfizni-
va — Tabulka 4. Séroprevalence HIV mezi lidmi uziva-
jicimi drogy injekéné (LDI) zistava v CR stéle velmi
nizka, do 1 % prakticky ve vSech dostupnych monito-
rovacich nebo hlasnych systémech. Pocet nové hlase-
nych ptipadi hepatitidy C (VHC) u LDI se v posled-
nich 3 letech pohybuje kolem 500-600 ptipadi rocné,
LDI tvoti dlouhodobé vice nez polovinu vSech nové
hlagenych pripadi VHC. Séroprevalence VHC mezi
klienty nizkoprahovych programi dosahla v roce
2018 v celorepublikové studii 37,1 %, z toho nejvi-
ce v krajich Usteckém (54,2 %), Plzetiském (51,5 %)
a Jihomoravském (51,1 %). Séroprevalence VHC
v diagnostickém screeningu LDI v roce 2019 dosahla
hodnot od 20,2 % v nizkoprahovych programech po
62,6 % ve véznicich (13).

Zda se, Ze neexistuje rozdil v riziku akvirace VHC
mezi uzivateli pervitinu a opioidd. V celondrodni
studii séroprevalence VHC mezi klienty kontaktnich
center provedené vletech 2002-2003 byla zaznamena-
na 35% séroprevalence VHC mezi IUD; po adjustaci
na vek, délku injekéni aplikace, region, lokalni situaci
ve vyskytu VHC, tetovani a sdileni jehel nebyl zjiStén
statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu VHC mezi uzi-
vateli pervitinu a heroinu (33, 34).

Dalsi somaticka komorbidita
Na somatickou komorbiditu u LDR se zamérila studie
z konce roku 2013 mezi klienty 4 prazskych nizkopra-

hovych programi pro uzivatele drog (35-37). Studie
sestavala ze tfi ¢asti: dotaznikového Setfeni metodou
F2F, vysetfeni praktickym lékafem casti dotazovanych
a 2 fokusnich skupin. Soubor dotaznikového $etfeni
tvorilo 240 LDR, uzivani pervitinu uvedlo 198 (82,5 %)
osob, buprenorfinu injekéné 101 (42,1 %), heroinu 44
(18,3 %). Uzivani marihuany uvedlo 46 (19,2 %) osob,
z toho 7 osob jako primarni drogy. Uzivani jinych drog
uvedlo méné nez 5 % respondentd.

Pfiznaky svalovych a kosternich onemocnéni
v poslednim mésici uvedlo 37,2 % uzivatela (prede-
v§im ztuhlost a bolesti kloubi a svala), obecné zdra-
votni problémy 36,8 % (unava, ztrata hmotnosti, pro-
blémy se spankem, problémy se zuby) a 34,6 % Zen
uvadélo gynekologické obtize (pfedev$sim nepravi-
delny menstruacni cyklus). Soucasné 12-30 % LDR
uvadeélo aktualni priznaky neurologickych, kardiovas-
kuldrnich a dychacich, travicich, pohlavnich a vyluco-
vacich onemocnéni a problémy spojené s injekénim
uzivanim drog. UZivatelé heroinu vykazovali vyznam-
né vyssi vyskyt (témér) vSech skupin problémt nez
uzivatelé pervitinu nebo jinych drog.

Kromé VHC (59,6 %) byla nejcastéjsi diagno-
zou, kterou se nékdy v zivoté respondenti dozvédéli
od lékare, poruchy chrupu (54,6 %), abscesy v misté
vpichu (39,6 %), zapal plic (33,8 %), VHB (29,6 %),
abscesy jinde na téle (16,7 %), zanét ledvin (13,3 %)
a jaterni cirhdza (10,0 %).

Lékafem bylo nasledné vysetfeno 40 LDR, z toho
30 muzt a 10 Zen. Z nich 32 (86,5 %) uzivalo pervi-
tin, 2 (5,4 %) heroin a 11 (29,7 %) buprenorfin ziska-
ny na ¢erném trhu. UZzivani vice drog soucasné uved-
lo 9 osob (22,5 %), nejcastéji se jednalo o kombinaci
metamfetaminu a buprenorfinu. VétSina vySetfova-
nych osob byli kuraci. Lékar oznacil zdravotni stav
35 vySetfenych za dobry ¢i uspokojivy, zbyvajicich
5 vySetfenych (12,5 %) za neuspokojivy. Nejvyssi

Tabulka 4 Pocet nové zjisténych piipadia HIV v CR do roku 2019 podle zptisobu prenosu

Zpusob prenosu | 1985-2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 | Celkem
IUD 73 6 5 6 9 5 7 5 7 6 129
muzi 56 6 2 4 4 4 6 5 7 5 99
zeny 17 0 3 2 5 1 1 0 0 1 30
MSM/IUD 30 6 5 4 6 6 4 3 4 2 70
Jiny s IUD 56 4 3 3 6 9 12 8 4 15 121

v anamnéze

Jiny 1363 133 199 222 211 246 263 238 193 199 3270
Celkem 1522 153 212 235 232 266 286 254 208 222 3590

Pozn.: Polet ptipadu se priibézné upravuje i za predchozi roky — upravy vyplyvaji ze zjisténych duplicit a z dodate¢ného upresnéni infor-

maci o zptisobu prenosu.

Zdroj: Statni zdravotni ustav (53)
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vyskyt patologického nalezu byl zaznamenan u stavu
chrupu (36 osob, tj. 90,0 %) a kuze (15,0 %). U chru-
pu nejcastéji slo o karies, postizeni kiize se tykalo pre-
dev$im trofickych zmén na bércich, bércovych vieda
a infekci v misté vpichu. Gynekologicky patologicky
nalez byl zaznamenan u 2 Zen z 10. Nejcastéjsi dia-
gnodzou byla (chronicka) VHC, dale pak stav po VHA,
VHB, chronicky zubni kaz, nekompletni chrup, otoky
bérct a trofické zmény na bércich po tromboflebitide,
hnisavé kozni defekty a viedova choroba gastroduode-
na. Vsichni vysetfeni byli lékatem doporuceni k dalsi-
mu vysetfeni nebo do dalsi péce rtiznych odbornosti,
nejcastéji slo o stomatologii, dale hepatologii nebo gas-
troenterologii a internu/vSeobecné praktické 1ékarstvi.
Redlné je vSak ucast v 1écbé u této skupiny nizka kvili
radé specifickych faktori a potreb souvisejicich s uzi-
vanim drog, které dostupnost 1é¢by komplikuji.

Drogova umrti a imrtnost

Udaje o ptimych drogovych tmrtich (smrtelnych
predavkovanich) jsou k dispozici ze dvou zdroji -
z obecného registru mortality (statistika Zemfeli) a ze
specialniho registru mortality (Narodni registr pitev
a toxikologickych vySetfeni provadénych na oddéleni
soudniho lékarstvi, NRPATV), ve kterém jsou k dis-
pozici i toxikologické informace (13) - udaje z obou
registrii se tak mirné lisi.

V obecném registru mortality bylo v roce 2019
identifikovano 51 smrtelnych predavkovani nelegalni-
mi drogami a tékavymi latkami, z toho bylo 32 pfipa-
da predavkovani opioidy, 2 kokainem, 12 stimulancii
mimo kokain, pravdépodobné prevazné pervitinem
a 5 nespecifikovanymi latkami. Ve specialnim regis-
tru mortality bylo zjisténo 42 piipadd smrtelnych
predavkovani nelegalnimi drogami a tékavymi latka-
mi. Z toho bylo 19 pripadt smrtelnych predavkova-
ni opioidy, z nich 6 heroinem/morfinem a 13 jinymi
opioidy (fentanyl, kodein, dihydrokodein, hydromor-
fon, oxycodon). Pervitin byl pfi¢inou smrtelného pre-
davkovani ve 12 pripadech, dale bylo evidovano jed-
no smrtelné predavkovani MDMA, jedno kokainem
a jedno kanabinoidem. Smrtelné predavkovani téka-
vymi latkami bylo zaznamenano v 8 pripadech -
Graf 5. Dale bylo ve specialnim registru mortality
identifikovano 133 umrti pod vlivem nelegalnich drog
a psychoaktivnich 1ékti z jinych pri¢in nez predavko-
vani, z toho nejvice stejné jako v minulosti v dusled-
ku nehod a sebevrazd. V dlouhodobém horizontu je
nejvyssi pocet pripadd nepfimych umrti pod vlivem
pervitinu a konopnych latek.

V roce 2008 byla provedena studie na kohorté
osob hospitalizovanych pro poruchy spojené s uziva-
nim drog a osob v opidtové substitucni 1écbé v letech
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1997 az 2007. Celkova umrtnost uzivatelti stimulancii
(pervitinu) dosahla 4,8 pripadt na 1000 osob a rok,
u uzivateld opiatd to bylo 7,1 (40). Ve tfeti prospek-
tivni studii byla imrti zaznamenana pouze mezi muzi
a umrtnost dosahla 3,5 pripadi na 1000 osob a rok
u uzivatelii pervitinu a 7,2 u uzivateld opiatii (41)

V roce 2008 byla provedena studie na kohorté
osob hospitalizovanych pro poruchy spojené s uziva-
nim drog a osob v opidtové substitucni 1écbé v letech
1997 az 2007. Celkova imrtnost uzivatelti stimulancii
(pervitinu) dosahla 4,8 pripadt na 1000 osob a rok,
u uzivateld opiatd to bylo 7,1 (40). Ve tfeti prospek-
tivni studii byla imrti zaznamenana pouze mezi muzi
a umrtnost dosahla 3,5 pripadi na 1000 osob a rok
u uzivatelil pervitinu a 7,2 u uzivatela opiatii (41)

Standardizovany index umrtnosti (SMR), ukaza-
tel, ktery srovnava imrtnost ve skupiné uzivateli drog
s umrtnosti osob stejného pohlavi a véku v obecné
populaci, napri¢ studiemi ukazal, Ze riziko umrti uzi-
vatell pervitinu je priblizné 4-8krat vyssi a uzivatel
heroinu 9-14krat vy3si nez riziko tmrti osob téhoz
pohlavi a véku v obecné populaci. Nejvétsi podil pred-
stavuji vnéjsi priciny umrti (81 % u pervitinu, 69 %
u opioidu), z toho nejvice nehody (32 %, resp. 37 %)
a sebevrazdy (38 %, resp. 16 %) (40).

Harm reduction a lécebné intervence

Na zékladé¢ aktudlnich informaci z rznych zdroji je
mozné odhadnout, Ze v CR je v sou¢asné dobé v pro-
vozu 250-300 specializovanych adiktologickych zafi-
zeni, z nich je 55-60 nizkoprahovych kontaktnich cen-
ter, 90-100 programu ambulantni 1écby, 25-30 pro-
gram lazkové zdravotni péce, 15-20 terapeutickych
komunit, 5 domovti se zvlastnim rezimem, 6 zafizeni
specidlniho $kolstvi a 35-45 programt ambulantni
nasledné péce (z nich cca 20 s chranénym bydlenim,
jehoz celkova kapacita je odhadem 200 mist). K nim
je nutno pripocist priblizné 50 terénnich programi
a pres 80 certifikovanych preventivnich programi.
Lécbu zavislosti ve vézeni je mozno absolvovat v 11
véznicich z celkem 35, z toho substitu¢ni lécbu posky-
tuje 7 véznic (13).

Uzivatelé pervitinu tvori vétSinu uzivateld nele-
galnich drog v kontaktu s adiktologickymi progra-
my — v roce 2019 bylo v Narodnim registru 1é¢by uzi-
vatelt drog (NRLUD) evidovano celkem 15 325 osob
zadajicich o adiktologickou 1écbu, z toho bylo 4337
v souvislosti se stimulancii (z nich 4162 v souvislosti
s pervitinem) — Graf 6.

Hlavni harm reduction intervenci, jejimz cilem
je prevence prenosu infekénich onemocnéni krvi pri
sdileni injek¢nich stfikacek a dal$iho injek¢niho mate-
ridlu mezi LDR, predstavuji vyménné programy, které
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realizuji nizkoprahové kontaktni centra a terénni pro-
gramy (celkem v poslednich letech pfes 100 progra-
mi v celé CR). Mnozstvi distribuovaného injekéniho
materialu v roce 2019 dosahlo témér 7,5 mil. ks strika-

¢ek (13) - tabulka 5. V prepoctu na odhadovany pocet
LDI celkem to predstavuje 182 kust na 1 osobu roc¢-
né, coz je vSak podle WHO v ramci prevence pfenosu
HIV pouze v pasmu stfedniho pokryti.

Graf 5 Smrtelna predavkovani benzodiazepiny, nelegalnimi drogami a tékavymi latkami ve specidlnim registru
v1.2001-2019

Pozn.: * Data za roku 2013 a 2014 nejsou dostupnd. Od roku 2015 doslo ke zméné dosavadniho informa¢niho systému Specidlniho regis-
tru drogovych umrti na Nérodni registr pitev a toxikologickych vySetfeni provadénych na oddéleni soudniho lékatstvi.

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (54)

Benzodia- | Tékavé | Opiaty/ | Amfetaminy | Kokain | Syntetické | Haluci- | Konopné Blize Nelegalni
Zepiny litky | opioidy | (pervitin) (tane¢ni) | nogeny latky neurc¢eno drogy
drogy a tékavé
latky celkem
(selekce D)

2001 66 15 56 5 0 0 0 0 8 84
2002 50 14 21 8 0 0 0 0 1 44
2003 91 22 21 9 0 1 0 0 2 55
2004 94 20 19 16 1 0 0 0 1 57
2005 56 18 24 14 1 2 0 0 3 62
2006 50 14 10 12 1 0 0 0 5 42
2007 58 14 14 11 1 0 0 0 0 40
2008 77 10 15 19 0 0 0 0 0 44
2009 74 8 20 18 0 3 0 0 0 49
2010 49 16 19 18 0 2 0 0 0 55
2011 64 4 6 16 1 1 0 0 0 28
2012 47 10 12 16 0 0 0 0 0 38
2013

2014

2015 16 7 20 15 0 0 0 0 0 44
2016 18 5 15 10 0 0 0 0 0 32
2017 19 3 27 11 0 0 0 0 0 42
2018 14 2 20 12 1 3 0 1 39
2019 17 8 19 12 1 1 0 1 0 42
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Graf 6 Zadatelé o 1é¢bu v NRLUD v roce 2019 podle primérni (zakladni) drogy/problému

Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (55)

Tabulka 5 Pocet vyménnych programi a vydanych
injekénich stitkacek v CR v 1. 1998-2019

Rok Pocet vyménnych Pocet vydanych
programit injekénich stfikacek

1998 42 486 600
1999 64 850 285
2000 80 1152334
2001 77 1567 059
2002 88 1469 224
2003 87 1777 957
2004 86 2355536
2005 88 3271624
2006 93 3 868 880
2007 107 4457 008
2008 98 4644314
2009 95 4 859 100
2010 96 4942 816
2011 99 5292614
2012 103 5356 318
2013 110 6175118
2014 105 6 594 069
2015 104 6403 404
2016 104 6469 441
2017 108 6401 662
2018 107 6932269
2019 106 7 459 123

Zdroj: Mrav¢ik, Chomynova (13)

Lécba uzivateld pervitinu je integrovana v systé-
mu péce o uzivatele drog obecné a az na vyjimky
nejsou realizovany zadné programy urcené vyhradné
uzivatelim pervitinu, lécba uzivatel@i pervitinu neni

PROFESE o

ani rezimové nebo programové oddélena. Specialni
intervenci, kterd je v poslednich letech realizovana
v oblasti harm reduction cilené smérem k injekc-
nim uzivateldm pervitinu, jsou programy distribu-
ce zelatinovych kapsli. Jde o peroralni alternativu
injek¢ni aplikace pervitinu, ktera ma zajistit poziti
davky pervitinu najednou a uvolnéni celého bolu-
su v zaludku, coz zvy$uje miru a intenzitu ndstupu
uc¢inku drogy. Distribuce kapsli byla inspirovana
uzivatelskou praktikou pozitim davky zabalené do
papiru nebo jiného materidlu (parachuting). Zda
se, Ze zelatinové kapsle maji potencial snizit inten-
zitu injekeni aplikace nebo odvratit injekéni aplika-
ci u motivovanych (injek¢nich) uzivateld pervitinu,
u uzivatelt s poskozenym zilnim systémem a poten-
cial kontaktovat jinak tézce dosazitelné nebo skry-
té uzivatele pervitinu (42). Distribuce Zelatinovych
kapsli se postupné stala standardni soucasti nabidky
nizkoprahovych programi pro uzivatele drog v CR;
zelatinové kapsle distribuuje pres 90 programt a ro¢-
né je v CR vydéno odhadem pies 171 tis. kapsli (13).
Mezi dalsi distribuované pomticky patii plastové tru-
bicky ke $nupani, které jsou nabizeny jako alternativa
(prevence) injek¢éniho uzivani.

Zatimco u uzivateli opioidt se substitu¢ni 1é¢-
ba od roku 2000 stala v CR standardni lé¢ebnou
modalitou (43), pro rutinni zavedeni substitu¢ni
lécby stimulancii dosud neexistuje dostatek dikaz
(44). V CR viak existuji ojedinélé, i kdyz dlouhodo-
bé, zkusenosti se off-label substitu¢ni terapii zavis-
lych na pervitinu riznymi psychostimulancii jako
fenmetrazinem, dexfenmetrazinem (v CR jiz nejsou
na trhu), fenterminem, zejména vSak v soucasné
dobé metylfeniddtem (Ritalin®). Prvni prici v CR
o peroralni substituci pervitinu metylfenidatem, kte-
rou provadél od roku 1995, publikoval Hampl (45).
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Minarik, Gabrhelik (46) publikovali vysledky studie
zameéfené na zkusenosti se substituci metylfenidatem
na souboru 24 injek¢nich uzivateli pervitinu léce-
nych v centru ambulantni a substitu¢ni terapie v Pra-
ze v letech 2007 az 2013. Primérna délka lécby byla
8 mésict (<1-31 mésici). Lécba vedla k plné absti-
nenci u 10 osob. Pravidelni uZzivatelé pervitinu, Zeny
a pacienti, jejichz psychiatrickd komorbidita dobre
reagovala na lécbu, méli vyssi adherenci k 1é¢bé (setr-
vali v 1é¢bé déle nez 1 mésic a abstinovali od pervi-
tinu) a vys$si pravdépodobnost zlepseni zdravotniho
stavu. Ukazalo se, Ze kritickym obdobim jsou prvni
4 tydny lécby a ze 1écba uzivatel pervitinu central-
nimi stimulancii vyZzaduje zpfesnéni indikac¢nich
kritérii smérem k intenzivnéj$im téz$im komorbid-
nim uzivateldm. V roce 2020 vydala Spole¢nost pro
Névykové nemoci CLS JEP doporuceni k off-label
farmakologicky asistované 1écbé uzivatelt pervitinu
centralnimi stimulancii.?

VYSTUPY

Metamfetamin (pervitin) je dlouhodobé ve stfedu
drogového problému CR. Je hlavni drogou v kon-
textu vysoce rizikového (injek¢niho) uzivani drog
a v poslednich letech je uzivan rovnéz v prostredi
no¢ni zabavy. Fakt, Ze poptavka po pervitinu ani
v soucasnosti nesldbne a saturuje ji prevazné domaci
vyroba diverzifikovana do velkého mnozstvi malych
laboratori, je v dne$ni dob¢ otevienych hranic a vol-
ného trhu pomérné prekvapivy. Uzivani pervitinu
prispiva v rozhodujici mife k vyskytu zdravotnich
a socidlnich dopadd uzivani drog v CR. Mira uZiva-
ni pervitinu v obecné populaci nebo mezi mladezi je
pomérné nizka. Sluzby pro uzivatele pervitinu jsou
dlouhodobé pevné integrovany v systému péce o uzi-
vatele drog. Specifické intervence cilené na uzivatele
pervitinu predstavuji programy distribuce Zzelatino-
vych kapsli jako peroralni alternativy injek¢ni apli-
kace nebo substitucni 1écba. Zatimco u uzivatelt
opioidid se substitu¢ni 1é¢ba stala zakladni soucasti
spektra sluzeb, u uzivateli pervitinu je poskytovana
vyjimecné jako nestandardni off-label 1é¢ba u omeze-
ného poctu klientt.
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