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ABSTRAKT

Vysoce nebezpecné nakazy (VNN) maji spole¢né charakteristiky, a to zavazny klinicky pribéh s pomérné velkou
smrtnosti a vysokou nakazlivost s vyznamnym potencidlem pro rychlé sifeni v lidské populaci. Klinické jed-
notky pattici mezi VNN mohou spliovat obé charakteristiky zaroven nebo jen jednu z nich. Zmény v zivotnim
prostiedi i ve zptisobu chovani lidstva napomahaji vzniku a $iteni VNN. Protiepidemicka opatfeni pro zvladani
VNN se obecné déli na preventivni a represivni. Ve 21. stoleti byl zaznamenan vyskyt tfech novych VNN koro-
navirové etiologie zoonotického ptivodu, ktera zptisobila respira¢ni onemocnéni (SARS, MERS, Covid-19), lisici
se svoji smrtnosti. Nemoc Covid-19 je v poradi tfeti vysoce patogenni lidskou koronavirovou nédkazou. Prestoze
ma nejmensi smrtnost, tak ukazala obrovskou schopnost rychlého $ifeni ve vnimavé populaci a stala se nejzavaz-
néj$i zdravotni hrozbou v novodobé historii. Boj s nakazou komplikuje vysoky podil bezpfiznakového nosic¢stvi,
jehoz epidemiologicky vyznam pro $ifeni ndkazy neni zcela objasnén. Stejné jako prozatim chybi informace
o délce imunity po prodélani nakazy nebo ockovani.

ABSTRACT

Highly contagious infections (HCI) have common characteristics, namely a serious clinical course with rela-
tively high mortality and high infectivity with a significant potential for rapid spread in the human population.
Clinical units belonging to HCI can meet both characteristics at the same time or only one of them. Changes
in the environment and in the way humankind behaves help the emergence and spread of HCI. Anti-epidemic
measures for the management of HCI are generally divided into preventive and repressive. In the 21st century,
three new HCI of coronavirus etiology and zoonotic origin have occurred, causing respiratory diseases (SARS,
MERS, Covid-19), with various mortality. Covid-19 is the third highly pathogenic human coronavirus infec-
tion. Although it has the lowest mortality, it has shown a tremendous ability to spread rapidly in the susceptible
population and has become the most serious health threat in modern history. The struggle against the disease is
complicated by the high proportion of asymptomatic carriers, the epidemiological significance of whom for the
spread of the disease has not been fully elucidated. So far there has been a lack of information on the duration of
immunity after infection or vaccination.
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UVOD s pomérné velkou smrtnosti a vysokou nakazlivost
Vysoce nebezpecné nakazy (VNN) jsou z epidemio- s vyznamnym potencidlem pro rychlé sifeni v lidské
logického, ale i klinického hlediska velmi heterogenni ~ populaci. Klinické jednotky patfici do této skupiny
skupina infekénich onemocnéni. Tyto nakazy maji  mohou splnovat obé charakteristiky zaroven nebo jen

spolecné charakteristiky, a to zavazny klinicky pribéh  jednu z nich. Proto se setkdvame s oznac¢enimi nékdy
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jako VNN, kde intenzita interhumanniho prenosu je
rizné vyjadrena, nebo jako vysoce nakazlivé nakazy,
které maji vyrazny potencial rychlého $ifeni ve vni-
mavé populaci. Ve vétsiné pripada lze konstatovat,
ze VNN se zavaznym Kklinickym pribéhem a vyso-
kou smrtnosti nemuseji mit velkou nakazlivost a ri-
ziko jejich interhumanniho prenosu je relativné malé
(napf. vzteklina, zluta zimnice, horecka dengue). Na
druhou stranu zde najdeme nékazy, které jsou vysoce
nakazlivé, ale jejich smrtnost neni tak vysoka (virové
respira¢ni infekce). V podminkich CR se setkavime
s fadou téchto nakaz a z hlediska ochrany verejného
zdravi je nutné specifikovat epidemiologicka opatfeni
a pripadné podminky ochrany zdravi pfi praci. Podle
etiologickych ptivodcti téchto ndkaz se jednotky pat-
fici do VNN radi do skupin s nejvyssim biologickym
rizikem. Zaroven historicky sem patfi i eradikovana
variola, ktera pfedstavuje nakazu s potencidlem pro
bioteroristické zneuziti (1).

Faktory podminujici vyskyt VNN

Vétsina novych VNN dnes$ni doby je zoonotického
puvodu. Infekéni agens prekro¢i mezidruhovou
bariéru, vstupuje a adaptuje se na lidskou popu-
laci. Faktory, které napomadhaji témto biologickym
procesiim, se uplatnuji v samotnych ekosystémech.
Rezervoarova zvirata a vektory prenosu infekéniho
agens sehravaji vyznamnou ulohu tohoto procesu.
Naruseni ekosystém vlivem klimatickych zmén, na-
ruseni ptivodnich zvifecich stanovist a zména jejich
chovani jsou hlavnimi ¢initeli. Zivo¢igné druhy jsou
nuceny piesouvat sva ptivodni stanovisté, ménit geo-
graficky rozsah, dostévaji se do tésnéjsi blizkosti ¢lo-
véka, coz vyznamné zvysuje riziko prenosu novych,
dosud neznamych agens do lidské populace. Pokud
k tomu dojde na mistech, kde jsou lidé kumulovani
v tésné blizkosti, a navic se Spatnymi hygienickymi
podminkami, mize se objevit ohnisko nakazy nebo
dokonce epicentrum budouci pandemie. Takové
podminky zfejmé mohly stat za objevenim se ko-
ronavirové onemocnéni 2019 (Covid-19) v ¢inském
Wuhanu. Prnik zmény klimatu a nova VNN Co-
vid-19 se ukazuje jako nejslozitéjsi a nejohrozenéjsi
vyzva pro vefejné zdravi (2). NaruUstajicimu riziku
objeveni se novych ptivodci VNN napomahaji dalsi
fenomény soucasné doby jako globalizace, migrace,
rychla leteckda preprava, intenzita cestovani vcéetné
pronikani do nedotcenych potencialnich endemic-
kych oblasti a také import exotickych zvitat. Redeni
zmén klimatu a jejich souvislosti s pfipadnymi pan-
demiemi si vyzaduje globdlni pfistup k zivotnimu
prostfedi a predstavuje naléhavou vyzvu pro budouci
generaci (2).

PROFESE o

Protiepidemicka opatfeni pri vyskytu VNN
VNN vykazuji potencial rychlého Sifeni v lidské
populaci a maji zavazny klinicky prabéh, proto pri
feSeni VNN je klicové rychlé prijeti vétsinou mi-
moradnych protiepidemickych opatfeni. Protiepi-
demicka opatfeni jsou zamérena na potlaceni Sifeni
nemoci v populaci a likvidaci ohniska nakazy. Pro-
tiepidemicka opatfeni se obecné déli na preventivni
a represivni. Cilem preventivnich opatfeni je zabra-
nit vzniku a rozvoji onemocnéni. Represivni opat-
feni maji za cil potlacit $ifeni v populaci. Zaméruji
se na ¢lanky epidemického procesu prenosu nakazy.
Jedna se o komplex ¢innosti zaméfenych na elimi-
naci zdroje nakazy, ovlivnéni cest prenosu ptivodci
nemoci a omezeni vnimavosti populace k dané
nakaze (3).

Zakladni represivni protiepidemicka opatfeni
v ohnisku nékazy jsou:
- Stanoveni v¢asné diagnozy.
- Hlaseni vyskytu onemocnéni.
- Izolace nemocnych a jejich 1écba.
- Epidemiologické Setfeni.
- Dekontaminace, dezinfekce.
- Karanténa u osob exponovanych nakaze.
- Vyhledavani moznych zdroji ndkazy (trasovani

kontaktu).
- Edukace populace.

Prehled VNN koronavirové etiologie dne$ni doby
Ve 21. stoleti od roku 2002 byla hldsena tfi hlavni
ohniska vyskytu VNN koronavirové etiologie zoono-
tického piivodu, ktera zputsobila respira¢ni onemoc-
néni. Nejprve to bylo onemocnéni SARS (syndrom
akutniho respiraéniho selhani), poté MERS (Middle
East Respiratory Syndrome, blizkovychodni respi-
ra¢ni syndrom) a posledni Covid-19. Koronaviry
pattici do celedi Coronaviridae zptisobuji respiracni
infekce u savci, jako jsou netopyfti (vrapenec), vel-
bloudi, cibetky a u ptak{. Pfirozenymi rezervoary
viru jsou netopyfi, mysi, krysy, psi, kocky, koné a vel-
bloudi. Koronaviry, které infikuji dychaci cesty zvirat,
mohou prekonat mezidruhovou bariéru, vyvinout se
a prizptisobit clovéku, coz ma za nasledek vznik no-
vého infek¢niho agens s moznosti vypuknuti pande-
mie (4). SARS- CoV, MERS-CoV a nejnovéjsi SARS-
CoV-2 jsou RNA viry, které prekrocily bariéru mezi
zvifetem a ¢lovékem a vyvolaly uvedena lidska respi-
ra¢ni onemocnéni.

SARS byl popsan v roce 2002 jako zévazné probi-
hajici atypicka pneumonie v jizni Ciné. Jednoznaé¢né
se ukazalo, Ze v soucasném globalizovaném svété
dochazi k rozsifeni vysoce patogenniho agens diky
letecké prepravé béhem kratké doby na velké vzda-
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lenosti a objevil se fenomén ,,supersifiteld“ - zdroje
nakazy/nakazeni s Cetnymi kontakty nebo del$im
vylu¢ovanim viru. Onemocnéni se rozsifilo v ob-
lasti jihovychodni Asie (Cina, Hongkong, Singapur,
Vietnam), déle az do 30 zemi svéta (predevsim USA
a Kanady) a doslo k rozvoji pandemie. Od poloviny
roku 2004 nebyl vyskyt této nakazy v lidské populaci
zaznamendn. V Ceské republice vyskyt SARS nebyl
potvrzen (5,6).

MERS se poprvé objevil v roce 2012 v Satudské
Arabii. Poté byl vyskyt hladen ze zhruba 27 zemi svéta
(v¢etné Evropy). Nejpostizenéjsi zemi hned za Saud-
skou Arabii byla Jizni Korea. Typickym aspektem
napomahajicim k sifeni nakazy na Blizkém vychodé
byl lokalni zvyk oznacovany jako ,doctor shopping®,
coz znamena konzultace v nékolika zdravotnickych
zafizenich, které vedly k vyznamnému navyseni po-
¢tu kontaktl pred stanovenim diagnézy. Epidemicky
vyskyt trval do roku 2015 s dominantné postizenou
oblasti Arabského poloostrova (5,7).

Vyskyt nemoci Covid-19 v lidské populaci se da-
tuje od podzimu 2019, kdy doslo velmi rychle k roz-
$ifeni nédkazy z Wuchanu (Cina), provincie Chupej,
po celé Ciné a poté po celém svété. Piivodce nakazy,
novy typ koronaviru SARS-CoV-2, ma obrovsky
potencial k rychlému $ifeni v lidské populaci. Ma
149 potencialné mutacnich mist, S-protein neustale
prochazi molekularni evoluci a podléha seleke-
nimu tlaku (4). Predmétem zajmu védci je vztah
mezi probihajicimi mutacemi viru a jeho virulenci.
Tento novy virus byl identifikovan ve 213 zemich
svéta. Potencidl pro $ifeni mu umoznuje mimo jiné
bezptiznakové nosi¢stvi, coz spolu s neustalymi
vyvojovymi zménami predstavuje velkou globalni
hrozbu (8). Vybrané epidemiologické charakteris-
tiky (ptivodni ohnisko, rezervoarové zvife, smrtnost,
globalni rozsifeni) onemocnéni SARS, MERS a Co-
vid-19 ukazuje tabulka.

Tabulka 1 Vybrané epidemiologické charakteristiky
(ptvodni ohnisko, rezervoarové zvife, smrtnost, glo-
balni rozsifeni) onemocnéni SARS, MERS a Covid-19

SARS-CoV | MERS SARS-CoV-2
Casovy vyskyt | 2002-2003 | 2012-2015 0d 2019
Epicentrum Guangdong, | Jeddah, Wuhan, Cina
Cina Saudska Arabie
Rezervoar vrapenec, velbloud, vrapenec,
cibetka vrapenec luskoun,
palmova
Smrtnost 10 % 37 % 1-3%
Globalni 6-8 mésicii | 2-3 mésice 2 mésice
rozsifeni
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ZAVERY

Koronavirova onemocnéni, kterd postihla lidskou
populaci ve 21. stoleti, jako jsou SARS, MERS a Co-
vid-19 patfi do skupiny vysoce nebezpecnych nakaz.
Tato skupina infek¢nich onemocnéni vykazuje spo-
le¢né charakteristiky, a to zavazny klinicky obraz,
vysokou nakazlivost a schopnost se rychle $ifit v po-
pulaci. Koronaviry jsou patogennimi agens zoono-
tického pavodu, které mohou zptsobovat respira¢ni
onemocnéni se zavaznym pribéhem a které podléhaji
neustalym evolu¢nim zménam. Nemoc Covid-19 je
v poradi treti vysoce patogenni lidskou koronavirovou
nakazou. Prestoze ma nejmensi smrtnost, tak ukazala
obrovskou schopnost rychlého §ifeni ve vnimavé po-
pulaci a stala se nejzavaznéjsi zdravotni hrozbou v no-
vodobé historii. Boj s nakazou komplikuje vysoky
podil bezpriznakového nosicstvi, a hlavné jeho epide-
miologicky vyznam pro $ifeni nakazy neni zcela ob-
jasnén. Stejné jako prozatim chybi informace o délce
imunity po prodélani nakazy nebo ockovani. A také
potfebujeme odpovéd, zda ma epidemiologicky vy-
znam zkfiZena imunita u koronavirovych infekci.
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