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ABSTRAKT

Vychodiska: Tetanus je vyznamné infek¢ni onemocnéni, které se vyznacuje vysokou smrtnosti. Mnoho desitek
let je k dispozici uc¢innd ockovaci latka proti tomuto onemocnéni, jejimz pouzivanim bylo dosazeno eliminace
této nebezpecné infekce.

Cil: Prokazat, Ze v soucasné dobé je tetanus mizejici infekce, proti které je ve vSech vékovych skupindch, véetné
nejstarsich osob, dobra imunita.

Metody: Sérologicky, metodou ELISA, byly prokazany ochranné protilatky proti tetanu i u osob starsich 60 let.
Vysledky: Vysetteni starsich osob v ramci sérologickych prehledii v Ceské republice v letech 1986 — 2002 proka-
zalo ochranné titry protilatek. Skupina 13 osob ve véku 61 - 93 let, které mély interval od posledniho oc¢kovani
delsi nez 10 let, méla ve vétsiné pripadt ochranné titry protilatek proti tetanu.

Zavéry: Starsi osoby v Ceské republice maji dobrou a akceptabilni imunitu proti tetanu, jak potvrdila fada vyset-
feni protilatek v ramci sérologickych prehledu nebo jinych vysetfeni. Nepfimym dikazem, ale vysoce validnim,
je také epidemiologicka situace ve vyskytu tetanu v Ceské republice. Od roku 1990 byly zaznamenany jen ojedi-
nélé pripady, a to pfi stale vysoké expozici celé populace.

ABSTRACT

Background: Tetanus is an important infectious disease that is characterized by high lethality. For many dec-
ades, an effective vaccine against this disease has been available, the use of which has achieved the elimination
of this dangerous infection.

Objective: To prove that at present tetanus is a disappearing infection, against which there is good immunity in
all age groups, including the oldest individuals.

Methods: Protective antibodies against tetanus have been demonstrated in persons over 60 years of age using
the ELISA method.

Results: Examination of elderly persons in serological reviews in the Czech Republic between 1986 and 2002
showed protective antibody titres. In most cases, a group of 13 people aged 61-93 years who had an interval of
more than 10 years from the last vaccination had tetanus antibody protection titres.

Conclusions: Elderly people in the Czech Republic have good and acceptable immunity to tetanus as confirmed
by a number of antibody tests within serological reviews or other examinations. The epidemiological situation
in tetanus in the Czech Republic is also circumstantial evidence, but highly valid. Since 1990, only isolated cases
have been recorded, with still high exposure of the entire population.
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UvVOD

Tetanus je jednou z nejzavaznéjsich infekci s vysokou
smrtnosti. Geoffrey Edsall nazval tetanus ,inexcusable
disease® (neomluvitelnou nemoci), protoze jiz dlouha
léta existuje velmi jednoduchy zptisob prevence pomoci
ockovani. Tetanus neni ,,zmrzacujici nemoc® jako na
priklad poliomyelitida, jen prosté zabiji - proto nasledky
nejsou tak vidét a zejména v rozvojovych zemich nevy-
tvari patfi¢ny tlak vefejnosti na zdravotnické organy.

Tetanus patti v Ceské republice mezi mizejici infekce
(Graf 1). Diky masové vakcinaci dospélych osob v le-
tech 1974-1976 a 1984-1986, které doplnilo pravidelné
ockovani déti, se vyskyt tetanu snizil na ojedinélé pri-
pady a od roku 2002 do roku 2014 se nevyskytl Zadny
pfipad onemocnéni. V poslednich letech byl vyjimecné
zaznamenan ojedinély pfipad onemocnéni (v roce 2015,
v roce 2016 a v roce 2019 po 1 pripadu onemocnéni).

I pres priznivou epidemiologickou situaci ve vy-
skytu onemocnéni tetanem je riziko infekce tetanem
stale aktudlni, protoze pritomnost ptivodce one-
mocnéni v prostiedi je ubikviterni. Z toho vyplyvaji
i v soucasné dobé nékteré problémy souvisejici s imu-
nitou proti tomuto onemocnéni. Jednim z pretrvava-
jicich problémt, ktery je ¢asto diskutovan, je imunita
proti tetanu u starsich osob.

Imunita proti tetanu u starsich osob

V Ceské republice je kvalita imunity u téchto osob né-
kdy zpochybnovéna jak na zdkladé¢ sérologickych vy-
$etfeni, tak i na zakladé informaci ze zahranici. Pokud
se jedna o sérologické vysetfeni tak v urcité dobé bylo
stanoveni protilatek provadéno pomoci hemaglutinac-
niho testu, ktery preferenc¢né deteguje IgM (imunoglo-
bulin typu M) protilatky, a proto vysledek vysetfeni
mohl byt i u chranénych osob negativni (1).

Pfi srovnavani situace v Ceské republice a v za-
hraniéi se zapominalo, Ze situace v CR je kompletné
rozdilna ve srovnani se svétem. V mnoha zemich byly
dospélé osoby ockovany proti tetanu jen zakladnim
schématem v détstvi a nebyly pozdéji preockovany
a v tomto pripadé je znamo, Ze imunita proti tetanu
po zakladnim ockovani trva jen do 10 let a vyzaduje
dalii preockovani. Naopak v Ceské republice byla vét-
$ina dospélych ockovana a preockovana opakované,
v extrémnich pripadech i mnohondsobné a zbytecné
(na priklad pfi nedostupnosti informace o predchozim
oc¢kovani).

Také vySetfeni starsich osob v ramci sérologickych
piehledii v Ceské republice v letech 1986 — 2002 pro-
kazalo ochranné titry protilatek (Tabulka 1).

Tabulka 1 Vysledky vySetfeni v ramci sérologickych
piehledt v Ceské republice v letech 1986-2002

Vékova Pocet Titr < 0,01 geometricky
skupina vySetfenych prameér titri
60 - 69 292 0 0,28 - 0,87
70-79 105 0 0,20 - 0,64
80 -89 38 0 0,19 - 0,49
Celkem 435 0 X

Vroce 2002 bylo také provedeno vysetfeni 341 osob
starsiho véku v domovech diichodct (Tabulka 2). Titr
protilatek mensi nez 0,1 IU/ml (International Unit/
mililitr - ochrannd hladina podle doporuceni vyrobce
testu) mélo ve skupiné 60-69 let 5 % osob, ve skupiné
70-79 let 6 % osob, ve skupiné 80-89 let 11 % osob
a ve skupiné osob 90 let a starSich 17 % osob. Vétsina
vySetfenych osob méla velmi dobré nebo dokonce vy-
soké titry protilatek proti tetanu.

Graf 1 Vyskyt tetanu v Ceské republice (NRL pro tetanus)
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Tabulka 2 Protilatky proti tetanu u osob v domovech diichodcti v roce 2002

Vék (roky) Titr * (IU/ml) Celkem
<0,1 >0,1a<1,0 >1.0a<5,0 > 5,0
60-69 3 (5%) 12 (21%) 34 (59%) 9 (15%) 58 (100%)
70-79 6 (6%) 45 (42%) 39 (37%) 16 (15%) 106 (100%)
80-89 14 (11%) 51 (39%) 52 (40%) 13 (10%) 130 (110%)
> 90 8 (17%) 18 (38%) 15 (32%) 6 (13%) 47 (100%)
Celkem 31 (9%) 126 (37%) 140 (41%) 44 (13%) 341 (100%)

*jako ochrannd hladina byla hodnocena hodnota titru 0,1 IU/ml v souladu s doporu¢enim vyrobce testu

Vzhledem k tomu, Ze nékteré vysetfované osoby
v domovech dichodci mohly byt v nedavné dobé
pred vysetfenim preockovany proti tetanu, byla vy-
brana skupina 13 osob ve véku 61 - 93 let, které mély
interval od posledniho ockovani del$i nez 10 let.
Z nich pouze 2 osoby (87 let a 72 let) mély titr proti-
latek proti tetanu mensi nez 0,1 IU/ml coz byla tehdy
uvadénd ochrannd hladina (Tabulka 3).

Tabulka 3 Protilatky proti tetanu u osob s intervalem
delsim 10 let od posledniho ockovani

Vék Pohlavi | Interval (roky)* | Titr protilatek IU/ml
78 Z 11 0,15
87 Z 11 0,004
93 Z 11 0,14
61 Z 13 0,26
69 Z 13 0,17
70 M 13 0,41
77 Z 13 0,19
93 M 13 0,67
85 Z 14 0,20
67 M 15 0,66
72 Z 17 0,09
68 Z 18 0,35
80 M 21 0,93

* interval od posledniho o¢kovani nebo preockovani do vysetfeni
protilatek

DISKUSE
Ptizniva epidemiologicka situace ve vyskytu tetanu je
vysledkem kvalitni imunity proti tetanu u vSech skupin
obyvatel Ceské republiky. Imunita proti tetanu byla navo-
zena dlouholetym pravidelnym ockovanim proti tetanu,
které bylo doplnéno v letech 1974-1976 a 1984-1986
mimoradnym oc¢kovanim proti tetanu u dospélych osob
vcetné nejstarsich vékovych skupin populace.

Imunita proti tetanu je vyvolana pouze imunizaci.
Uzdraveni z klinické formy tetanu nezanechava v or-
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ganismu postizeného zadnou ochranu proti pfipadné
dalsi infekci. Je to proto, Ze malé mnozstvi tetanického
toxinu, dostate¢né k vyvolani nemoci, je nedostatecné
pro stimulaci produkce protilatek. Z tohoto divodu
by méli byt vSichni pacienti, ktefi se uzdravi z klinické
formy tetanu ockovani bud'v dobé stanoveni diagnozy,
nebo v rekonvalescenci.

Jako minimalni protektivni hladina protilatek proti
tetanu byla akceptovana hodnota 0,01 IU/ml neutrali-
zacnich protilatek méfenych in vivo. Tato minimalni
ochranna hladina protilatek je v§ak zavisla na pouzitém
serologickém testu. U ELISA testu (Enzyme-Linked
ImmunoSorbent Assay) je tato hladina 0,1-0,2 IU/ml.
Ve svétovém pisemnictvi, ale i u nas (2) jsou doku-
mentovany piipady onemocnéni tetanem u osob, které
mély minimalni, anebo i vyssi hladiny protilatek proti
tetanu. Proto je tfeba udrzovat spise vyssi hladinu pro-
tilatek proti tetanu v pribéhu celého Zivota.

ZAVER

Vzhledem ke kompletné jiné situaci v Ceské repub-
lice oproti jinym zemim, kde dospélé osoby byly
opakované ockovany proti tetanu v rdmci vojenské
sluzby (muzi), v zaméstnani se zvy$enym rizikem in-
fekce tetanem, pri oetfovani poranéni a konecné bé-
hem masové ockovaci kampané proti tetanu v letech
1974-1976 a 1984-1986 dosahly i starsi osoby na dob-
rou a akceptabilni imunitu proti tetanu, jak potvrdila
fada vysetfeni protilatek v ramci sérologickych pre-
hledt nebo jinych vysetfeni.

Dal$im, nepfimym ditkazem, ale vysoce validnim,
je epidemiologickd situace ve vyskytu tetanu v Ceské
republice. Od roku 1990 byly zaznamenany jen oje-
dinélé pripady (3), a to pii stale vysoké expozici celé
populace.
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